DAFTAR ISI

Halaman
Halaman Sampul Depan............coiiiiiiiiiie e I
Halaman Sampul Dalam dan Prasyarat...........cccccccevvveieiiieiieenesieseese s ii
Halaman Keaslian TuliSan ..o ii
Halaman PersetUJUAN...........c.eiveueiieieeie ettt iv
Halaman Pengesanan ..o %
Halaman kata PENQantar............cccoooueiveiiiieieee e Vi
Halaman Motto dan Persembahan ...........ccocevviniieie i viii
ADSTFAK .o IX
N 0L - Tod SRS X
DATTAN ISI...cueiieiecie bbb Xi
Daftar Tl .......ooeeieeeee e Xiii
Daftar GaAMDAT.........ccoiiiiiiee e XV
Daftar LAMPITAN .......cooiiiiieeeesee e XVi
Daftar Arti Singkatan dan Lambang ...........ccccoeeveiieii s XVii
BAB1 PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang .........coooiiieieieieicsie e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ..........cceiviiiiiiiiesecce e 6
1.3 Tujuan Penelitian ........ccooueiiiiiiieie e 6
1.3.1 Tujuan UmUM ..ccooieiieieccceceee e 6
1.3.2  TUjuan KRUSUS .....oovviiiiiiiiiieiee s 6
1.4 Manfaat Penelitian ...........cccooeieieiiiiicee e 7
1.4.1 Bagi PENEITI ..cceeiieiecie e 7
1.4.2 Bagi tempat penelitian.........ccccoocvvviiniinininiene e 7
1.4.3 Bagi perkembangan ilmu keperawatan ...........c.c.cccceeueenee. 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Konsep Dasar Ibu Nifas .........ccccoeiveiiiiciicccceee e 9
2.1.1 Pengertian NifaS.......ccoeiiiiiininiiieeee e 9
2.1.2 Tujuan Asuhan Masa Nifas...........ccccceeveviveiciieii e, 10
2.1.3  Periode NifaS.......cccooveieiiiiieie e 10
2.1.4 Adaptasi Fisik Ibu Nifas .........ccccccoveviiiiiiiiieiiececc e, 11
2.1.5 Perubahan Fisik 1bu Nifas.........ccccoceviviiiiiinenieieeie s 12
2.1.6 Perubahan Psikologi Ibu Nifas........c...ccccooviiiiiiiiiiicin, 19
2.1.7 Kebutuhan Dasar 1bu Nifas ........c.ccccovrvevirereiinieeieseee 24
2.1.8 Masalah-Masalah Yang Sering Muncul Pada
MaSa NITAS .....eeveeieiiee e 29
2.1.9 Pemeriksaan Pasca Persalinan............ccccooveveinncnncnnnnn. 35
2.1.10 Prinsip PenatalaksanaanNifas. ...........ccocevereniiienieninnnne. 36
2.2 KONSEP DAaSAr SC.....cccvveiiiie it 38
2.2.1 Pengertian SC......cooeiiiiieieie s 38
2.2.2  KIasifikasi SC .......ccoeiiiiiiiieee e 39
2.2.3 ELologi SC.....oovvieeeceee s 40
2.2.4 INdIKaST SC.....oviiiiiiieii s 41
2.2.5 Kontraindikasi SC........ccoooviiiniiiiiinieeieee s 42

2.2.6 Pohon Masalan ... 43



2.2.7 Komplikasi SC .......cccccviviiiieiicicceece e 45

2.2.8 Pemeriksaan DiagnoStiK..........cccovrvriieieienencicscsesees 45
2.2.9 Penatalaksanaan ... 46
2.3 Asuhan Keperawatan Ibu Nifas Hari Ke-1
dengan Post Sectio Caesarea...........cocveververiesieseereseese e s 48
2.3.1  PengKajian .....cccccooiiiiiiieieiee e 48
2.3.2 Diagnosa Keperawatan.............ccccceeivereeresieesnsseseeseannens 57
2.3.3 Perencanaan Keperawatan ............cccovvevirieiinnnsineneennens 58
2.3.4 Implementasi Keperawatan...........c.ccecveveveeinenesivesnennnns 65
2.3.5 Evaluasi Keperawatan ...........ccocooerererinieeieiene e 67
BAB 3 METODE PENELITIAN
3.1 Pendekatan Desain Penelitian ..........c.ccccooeieenieniesiinneeie e 68
3.2 SUDbYEK Penelitian.........ccccovveieeiieiie et 68
3.3 Batasan Istilah (Definisi Operasional) ............cccoceveiiieniiinnnnnn 69
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccoceveriiiniininiieieene e 69
3.5 Prosedur PENEITIAN .......ccoovveieeieiie e 70
3.6 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data.............cccccoceveiiieiinennnns 70
3.6.1 Teknik Pengumpulan Data............c.ccoovvveieienencienesesee 70
3.6.2 Instrumen Pengumpulan Data............cccccoevveveiienecne s, 70
3.7 Keabsahan Data .........cccvveerieiiiie e 71
3.8 ANALISIS AALA......ccvveieiiie e 71
3.9 Jadwal Kegiatan ..........cccooeririiiiieieie e 72
BAB 4 TINJAUAN KASUS
AL HASHE oo 73
4.1.1 Pengkajian keperawatan ..............cccocveveivieieeiesiie s 73
4.1.2 Diagnosa Keperawatan ...........c.ccocevererenieienenenenesiesneans 89
4.1.3 Perencanaan Keperawatan ............ccccoerveereeneniecneenennens 90
4.1.4 Pelaksanaan dan Evaluasi keperawatan .............c.ccccccveenene. 95
BAB 5 PEMBAHASAN
5.1 Pengkajian Keperawatan ............cccccoevevieieiieseeiieseese e see s 104
5.2 Diagnosa Keperawatan ..........c.ccccceeerenenenenisieeneenesie e 108
5.3 Perencanaan Keperawatan ..........ccccccovceeeiieeniieessinnessneessneesnnnens 109
5.4 Pelaksanaan Keperawatan ...........ccccceverereneniniinienesie e 111
5.5 Evaluasi Keperawatan .............cccccvevveiiiieiiese e e e 113
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 KeSIMPUIAN ..o 115
0.2 SAIAN ...ttt e reas 116
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt aneas 117
LAMPIRAN-LAMPIRAN



