DAFTAR PUSTAKA

Addin Aditya, S. K. M. K. (2022). Metodologi Penelitian Ilmiah dalam Disiplin
Ilmu Sistem Informasi. Penerbit
https://books.google.co.id/books?id=m7d4EAAAQBAIJ.

Afrina, R., Nurisani, N., Shifa, N. A. (2024). Aplikasi Breast Care terhadap
ketidaknyamanan pasca partum ibu dengan bendungan ASI. Protein: Jurnal
1lmu keperawatan dan kebidanan Vol. 2, No.1 Hal 33-44.

Andini, D., Indrawati, D., Situmeang. 1. F. (2024). Hubungan Posisi Menyusui,
Perlekatan dan Perawatan Payudara dengan Kejadian Bendungan ASI pada
Ibu Menyusui. Jurnal ILKES (Jurnal llmu Kesehatan) Vol 15 No 1 (2024).

Anggraini, D. D., Dewi, N., Ningsih, D. A., Malahayati, I., Yogi, R., Hanung, A.,
Gustirini, R. (2022). Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui. Padang
Sumatera Barat: PT. Global Eksekutif Teknologi.

Aprilina, Jasmi, Noviyanti, A., Setiawi, D., Habiba. (2025). Ambaran Bendungan
Asi Pada Ibu Nifas Berdasarkan Karakteristik. Jurnal Keperawatan
Merdeka (JKM), Volume 5 Nomor 1, Mei 2025.

Astyandini, B., Assyaidah, S. N., Ahmad, M., Ariani, N. K. S., Mayangsari, D.,
Indrianingrum, I., Puspitaningrum, D., Irawati, D., Jeniawaty, S. (2022).
Buku Deteksi Dini dan Komplikasi Masa Nifas. Jakarta: Mahakarya Citra
Utama.

Darmawati, G. A., Nanan, G., Hermafino, F., Wiwe, G. K., Mamo, F. F., Navan, G.
A., Deria, H. (2025). Inovasi Pengompresan Payudara pada Ibu Nifas

dengan Menggunakan Daun Kol. Mestaka: Jurnal Pengabdian Kepada
Masyarakat, 4(3), 320-325.

Dewi, R., Nurbaety, Pratama, R. M. K. Adriati, F., Cahyaningtyas, A. Y., Hasanalita,
Sebtalesy, C. Y., Syahridayanti, Mufidaturrosida, A., Sari, V. (2024). Buku
Ajar Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas dan Menyusui Bagi Mahasiswa
Diploma Tiga. Jakarta: Nuansa Fajar Cemerlang.

Wardani, D. K. (2020). Pengujian Hipotesis (Deskriptif, Komparatif dan Asosiatif).
LPPM Universitas KH. A. Wahab Hasbullah.
https://books.google.co.id/books?id=6LoxEAAAQBAJ.

Dinkes Jatim (2023). Profil Kesehatan Provinsi Jawa Timur Tahun 2022.
Surabaya: Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur.

54



Dinkes Surabaya (2024). Laporan Evaluasi Pelayanan KIA Kota Surabaya
Semester [ 2024. Surabaya: Dinas Kesehatan Kota Surabaya.

Fitriani, L, dan Wahyuni, S. (2021). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Masa Nifas Edisi
Pertama. Yogyakarta: Deepublish CV Budi Utama.

Gunarmi, Merida, Y., Fatmawati, R., Sari, T. P, Murniati, Widiyanti, R. (2023). Buku
Ajar Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas Dan Menyusui. Yogyakarta:
Stikes Guna Bangsa Yogyakarta.

Imamah, N. (2023). Hubungan Teknik Menyusui Dengan Kejadian Bendungan Asi
Pada Ibu Nifas di Puskesmas Tempurejo Kabupaten Jember. Skripsi:
Program Studi Kebidanan Program Sarjana Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Dr. Soebandi.

Kardini, N. N., Nisa, H., Manullang, R. S. (2025). Teknik Kompres Hangat Pada
Ibu Nifas dengan Bendungan Asi Terhadap Kelancaran Produksi Asi di
PMB Hj. Nani Yuningsih. Jurnal Pustaka Medika Vol. 4 No. 1 (2025) 14 —
20.

Kariny, E. J. A., Rahayu, E., Purbawangi, A. (2023). Hubungan Posisi Menyusui
Dengan Terjadinya Bendungan Asi Pada Ibu Menyusui. Jurnal Kesehatan
Wira Buana Volume 13 no 7, April 2023 p-ISSN: 2541-5387(p), e-ISSN:
2747-2795.

Kemenkes RI (2024). Laporan Tahunan Direktorat Gizi dan Kesehatan Ibu dan
Anak 2023-2024. Jakarta: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Khusniyati, E., Purwati, H. (2024). Analisis Faktor Yang Mempengaruhi
Kelancaran Produksi Asi Pada Ibu Menyusui. Jurnal Ilmu Kesehatan Vol.
13 No.1, November 2024.

Kristiyanasari, Weni. (2021). ASI, Menyusui dan Sadari. Yogyakarta: Nuha Medika.

Kuryani, T. Afrika, E., Sari, E. P. Angraini, A. (2025). Hubungan Posisi Menyusui,
Frekuensi Menyusui, Keadaan Puting Susu Dengan Bendungan Asi Pada
Ibu Nifas di Puskesmas Sungai Pinang Kabupaten Ogan Ilir Tahun 2024.
Jurnal kesehatan dan pembangunan, Vol. 15, No. 2, Juli 2025.

Maharani, W., Rini, A. S. (2024). Hubungan Perah ASI, Perawatan Payudara dan
Teknik Menyusui dengan Kejadian Bendungan ASI pada Ibu Nifas.
Indonesia Journal of Midwifery Sciences: 1IJMS Nomor: 02 Volume: 03
Tahun 2024

Manik, R., Amalia, N. R., Kody, M. M., Purwaningsih, A., Pondaa, A., Kartika, S.,
Anggraeni, A. K. (2025). Patologi Masa Nifas. Jawa Tengah: PT. Media
Pustaka Indo

55



Marmi. (2021). Asuhan kebidanan pada masa nifas "puerperium care”. Pustaka
Pelajar.

Masturoh & Nauri. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: 307.
Notoatmodjo, S. (2018) Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Nursalam. (2020). Metodologi Penelitian llmu Keperawatan: Pendekatan Praktis
Edisi 5. Jakarta: Salemba Medika

Oktarida, Y. (2023). Hubungan Paritas dan Umur Ibu dengan Kejadian Payudara
Bengkak pada Ibu Post Partum. Jurnal kesehatan dan pembangunan, Vol.
13, No. 25, Januari 2023

Oktarida. Y. (2021). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Bendungan ASI
Pada Ibu Nifas di Praktik Bidan Mandiri. Lentera Perawat Volume 2 No. 1,
Februari 2021.

Pemiliana, P. D., Rambe, K. S., Purwana, R., & Novianti, W. (2023). Hubungan
frekuensi menyusui dan teknik menyusui dengan bendungan asi pada ibu

nifas di klinik Alisha Medan. Journal of Pharmaceutical and Sciences, 1,
225-233. https://doi.org/10.36490/journal-jps.com.v6i5-s1.408

Radhia, M. Z., Yulianti, T. (2024). Hubungan Teknik Menyusui Dengan Kejadian
Bendungan Asi Pada Ibu Nifas. Ensiklopedia of Journal, 6(2), 184-188.

Rahmadani, F., Kasmayanti, Nurmiati. (2025). Faktor yang Menyebabkan
Terjadinya Bendungan ASI pada Ibu Post Partum. Mega Buana Journal of
Nursing, 4 (1), 2025, 31-37

Roesli, U. (2018). Mengenal ASI Eksklusif. Jakarta: Trubus Agriwidya.

Roflin, E. (2021). Populasi, Sampel, Variabel dalam Penelitian Kedokteran.
Penerbit NEM. https://books.google.co.id/books?id=ISYTEAAAQBAJ

Sahir, S. H. (2021). Metodologi Penelitian. Bantul-Jogjakarta: Penerbit KBM
Indonesia.

Saleha, S. (2019). Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas. Jakarta: Salemba Medika.

Septi Kurniawati. (2021). Hubungan Teknik Menyusui Dengan Produksi ASI Pada
Ibu Primipara. 2021, Vol. 08 No. 1 Januari 2021.

Solihah, Yolinda, R. A., Ciptiasrini, U. (2023). Hubungan Imd, Frekuensi Menyusui
Dan Perawatan Payudara Terhadap Kejadian Bendungan Asi Pada Ibu Nifas
Di Wilayah Kerja Puskesmas Cikalong Kabupaten Tasikmalaya Tahun
2023. SENTRI: Jurnal Riset Ilmiah Vol.2, No.10 Oktober 2023.

Siswatiningsih, O., Syarah, M., Lisca, S. M. (2023). Hubungan Antara Posisi
Menyusui, Frekuensi Menyusui Dan Perilaku Pemberian Asi Terhadap
Bendungan Asi Di Wilayah Kerja Puskesmas Petir Tahun 2022. SENTRI:
Jurnal Riset Ilmiah Vol.2, No.5 Mei 2023

56



Tifanni, P. R., Sari, D. P., Tarigan, R. A. (2024). Hubungan Posisi Menyusui dan
Perawatan Payudara dengan Kejadian Bendungan ASI di Wilayah Kerja
Puskesmas Sei Langkai Kota Batam. Jurnal Ventilator: Jurnal riset ilmu
kesehatan dan Keperawatan Vol.2, No.3 September 2024

Tonasih, dan V. M. Sari. (2020). Asuhan Kebidanan Masa Nifas dan Menyusui Edisi
Covid-19. Yogyakarta: K-Media.

Walyani, E. S. (2020). Asuhan kebidanan masa nifas dan menyusui. Pustaka Baru
Press.

Yuliana, W., & Hakim, B. N. (2020). Emodemo Dalam Asuhan Kebidanan Masa
Nifas. books.google.com.

Yulianto, A. Safitri, N. S., Septiasari, Y., Sari, S. A. (2022). Edukasi Kesehatan Ibu
Tentang Frekuensi Menyusui Dengan Kelancaran Produksi Air Susu Ibu.
Jurnal Masyarakat Madani Indonesia Vol 1 No.3, November 2022, pp 239-
243

Yulianto, A., Safitri, N. S., Septiasari, Y., Sari, S. A. (2022). Frekuensi Menyusui
dengan Kelancaran Produksi Air Susu Ibu. Jurnal Wacana Kesehatan Vol 7
No. 2 (2022) Edisi Desember, pp 68-76

Zaini, H., Radhia, M. Z., Yulianti, T. (2024). Hubungan Teknik Menyusui Dengan
Kejadian Bendungan Asi Pada Ibu Nifas. Ensiklopedia of Journal Vol. 6
No.2 Edisi 1 Januari 2024

57



