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Autis merupakan sejenis psikosa fungsional pada anak dengan gejala
utama otisme, kegagalan cinta kasih terhadap ibu, preokupasi dengan benda-
benda mati, keingginan dan kesamaan pada lingkungan dan gangguan secara
umum. Menurut kepala Dinas Pendidikan Jawa Timur Suwanto mengatakan, di
jatim tahun 2009 terdapat 388 SLB dengan jumlah siswa 13.159 orang, selain itu
terdapat 93 sekolah inklusi dengan siswa berkebutuhan khusus 1.476 anak dan
15% diantaranya adalah anak autis. Menurut data dari SLB C Autis pnderita autis
pada tahun 2019, menyatakan bahwa diperkirakan jumlah anak autis hanya sekitar
4 orang

Penelitian ini bertujuan mendiskripsikan Asuhan Keperawatan Keluarga
pada Salah Satu Anggota Keluarga Penderita Autisme di SLB C Autis.Penelitian
ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan Asuhan Keperawatan
Keluarga dengan mengambil salah satu kasus sebagai unit analisis. Unit analisis
adalah Salah Satu Anggota Keluarga Penderita Autisme di SLB C Autis. Metode
pengambilan data adalah dengan wawancara, observasi lingkungan,pemeriksaan
fisik. Instrumen pengumpulan data menggunakan format Asuhan Keperawatan
Keluarga sesuai ketentuan yang berlaku di Prodi D-111 Keperawatan Kampus
Tuban. Analisa data secara deskriptif.

Hasil studi kasus didapatkan diagnosa keperawatan yang sama Yyaitu
Autisme dengan penyebab kedua klien sulit untuk diajak brinteraksi. Sehingga
ditemukan diagnosa kecemasan keluaga berhubungan dengan ketidakmampuan
keluarga mengenal masalah kesehatan tiap anggota keluarga. Hasil pnelitian
setelah dilakukan asuhan keperawatan pada kedua klien yaitu keluarga klien
pertama dan kedua blum dapat mengatasi masalh semasimal mungkin.

Dengan pemberian asuhan keperawatan keluarga diharapkan keluarga
mengetahui tentang penyakit yang diderita salah satu anggota keluarganya dan
memenuhi atau mengantisipasi kebutuhan klien sehingga terbina pola komunikasi
yang memuaskan.
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ABSTRACT

FAMILY NURSING CARE WITH ONE FAMILY MEMBER OF AUTISM
PATIENTS AT SDLB C AUTIS
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Autism is a kind of functional psychosis in children with the main
symptoms of autism, failure of love for mothers, preoccupation with inanimate
objects, pretension and similarities in the environment and general disturbances.
According to the head of the East Java Education Agency Suwanto said, in East
Java in 2009 there were 388 SLBs with 13,159 students, besides there were 93
inclusive schools with special needs students 1,476 children and 15% of them
were autistic children. According to data from the SLB C Autis with autism in
2019, it stateed that an estimated number of autistic children is only about 4
people.

This study aims to describe Family Nursing Care in One Family Member
of Autism Patients in SLB C autis. This study used a case study method with the
family nursing care approach by taking one of the cases as an analysis unit. The
unit of analysis was One family member of autism patients in SLB C Autis. The
method of data collection was by interview, environmental observation, physical
examination. The instrument for collecting data used the family nursing care
format in accordance with the applicable provisions in the D-IlI nursing study
program at Tuban Campus. Descriptive data analysis.

The results of the case study found that the same nursing diagnosis,
namely Autism, caused both clients to be difficult to interact with. So that a
diagnosis of family anxiety was found related to the inability of the family to
recognize the health problems of each family member. The results of the study
after nursing care were carried out on both clients, namely the first and second
client families, who were able to overcome the problem as much as possible.

With the provision of family nursing care, it is expected that the family will know
about the disease suffered by one member of his family and fulfill or anticipate
the client's needs so that a satisfying communication pattern is established.
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