DAFTAR SINGKATAN, LAMBANG, ISTILAH

SINGKATAN

EPDS : Edinburgh Postnatal Depression Scal
EBF : Exclusive BreastfeedinglLAPO

CBF : Complementary Breastfeeding

ASI : Air Susu Ibu

Kode QR : Kode Quick Response

CIC : Counseling, Information, and Communication
WHO : World Health Organization

IMD : Inisiasi Menyusui Dini

BAK : Buang Air Kecil

BAB : Buang Air Besar

TD : Tekanan Darah

TFU : Tinggi Fundus Uterus

BBL : Bayi baru Lahir

KF : Kunjungan Nifas

UGD : Unit Gawat Darurat

KIA : Kesehatan Ibu Anak

KB : Keluarga Berencana

UKM : Upaya Kesehatan Masyarakat

UKP : Upaya Kesehatan Perseorangan

TBC : Tuberkulosis

HIV : Human Immunodeficiency Virus
AIDS : Acquired Immunodeficiency Syndrom
DBD : Demam Berdarah Dengue

ISPA : Infeksi Saluran Pernapasan Akut
NAPZA : Narkotika, Psikotropika, dan Zat adiktif
IVA : Inspeksi Visual dengan Asam Asetat
ECG/EKG : Electrocardiogram / Elektrokardiogram
USG : Ultrasonografi

HB : Hemoglobin

PUSTU : Puskesmas Pembantu

POSKENDES : Pos Kesehatan Desa

APAR : Alat Pemadam Api Ringan

GENSET : Electric Generating Set

LAMBANG

% : Persen

+ : Positif

> : Lebih dari

> : Lebih besar atau sama dengan

XV



ISTILAH

Case report

Informed Consent

infanticide

Unwanted Pregnancy

insomnia

Vulva hygine

postpartum

Personal hygiene

: Diskripsi rinci dari satu orang pasien tentang
diagnosis, penatalaksanaan dan tindak lanjut yang
diikuti selama periode tertentu

: Persetujuan yang diberikan oleh klien setelah
mendapatkan informasi yang memadai

: Pembunuhan bayi adalah sebuah pembunuhan
disengaja terhadap bayi.

: Kondisi ketika seseorang mengalami kehamilan
yang tidak direncanakan atau tidak diinginkan pada
saat itu

: Gangguan tidur di mana seseorang kesulitan
untuk tidur, tetap tertidur, atau terbangun terlalu
dini dan tidak dapat tidur lagi, bahkan ketika diberi
kesempatan untuk tidur kembali.

: Perawatan dan menjaga kebersihan organ kelamin
luar wanita (vulva) untuk mencegah infeksi, iritasi,
dan menjaga kesehatan reproduksi.

: Masa pascapersalinan sampai tubuh ibu kembali
ke kondisi seperti sebelum hamil, biasanya
berlangsung sekitar 6 minggu (+42 hari).

: Upaya kebersihan diri untuk mempertahankan
kesehatan fisik agar terhindar dari infeksi, terutama
pada masa nifas dimana ibu sangat rentan terhadap
infeksi karena adanya luka jalan lahir.
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