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Keluarga Berencana atau KB merupakan sebuah upaya program pemerintah dalam
mengatur jarak kehamilan dari persalinan sebelumnya sehingga kehamilan yang
terlalu dekat dapat dicegah. Masalah yang saat ini dihadapi oleh Indonesia adalah
belum optimalnya capaian pengguna KB setelah masa persalinan, utamanya di
UPTD Puskesmas Parang Kabupaten Magetan. Kondisi tersebut disebabkan dengan
beberapa faktor ialah pengetahuan dan dukungan suami terhadap ibu nifas dalam
menjalankan peran barunya. Maka dilakukanlah penelitian ini sebagai langkah
dalam analisis hubungan dari seberapa besar pemahaman ilmu pada iu nifas serta
dukungan dari suami untuk penggunaan KB setelah masa persalinan. Penelitian
bersifat analitik deskriptif dan pendekatan cross sectional. Populasi nya adalah
seluruh ibu nifas >42 hari sebanyak 30 responden dengan besar sampel 28
responden secara purposive sampling. Data dikumpulkan secara bertahap dengan
editing, scorring, coding, data entry, hingga tabulating. Proses analisis data
dilakukan secara statistik Fisher's Exact Test. Hasil penelitian memaparkan
Sebagian besar repsonden berpengetahuan dan memiliki dukungan suami baik,
sehingga dimaknai bahwa kedua variabel tersebut berhubungans signifikan dengan
penggunaan KB pasca salin. Maka diharapkan pengetahuan dan dukungan suami
mampu ditingkatkan melalui edukasi dan konseling dengan keterlibatan suami,
utamanya difasilitasi oleh tenaga kesehatan.
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Family Planning, or FP, is a national program effort focused on managing the
spacing of pregnancies from previous deliveries, so that pregnancies that are too
close together can be prevented. One issue currently facing Indonesia is that the
use of FP after childbirth has not reached its full potential, especially at the Parang
Health Center in Magetan Regency. This This situation is affected by several
factors, including husbands' knowledge and support for postpartum mothers in
carrying out their new roles. Therefore, The present research adopted a step to
analyze the interplay between postpartum mothers' knowledge and husbands'
support in using FP after delivery. A descriptive-analytic This research employed
a cross-sectional design. The study population comprised all postpartum mothers
>42 days totaling 30 respondentsusing a sample of 28 respondents obtained
through purposive sampling. Data collection was carried out in several stages:
editing, scoring, coding, data entry, and tabulating. The results of Fisher's Exact
Test revealed that most participants possessed good knowledge and received good
support from their husbands, which indicates that these variables were significantly
linked to postpartum contraceptive use. Therefore, it is expected that knowledge
and husband support can be improved through education and counseling involving
husbands, especially facilitated by healthcare workers.
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