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kepekaan klinis mahasiswa membaca tren data longitudinal, tidak hanya 

nilai tunggal pada satu waktu pemeriksaan. 

2. Bagi Puskesmas 

Diharapkan laporan kasus ini dapat menjadi masukan dalam meningkatkan 

kualitas pelayanan antenatal care, khususnya pada ibu hamil dengan faktor 

risiko jarak kehamilan kurang dari 2 tahun dan obesitas. Tenaga kesehatan 

diharapkan dapat mengoptimalkan skrining risiko kehamilan, pemantauan 

status gizi dan kenaikan berat badan, pemberian edukasi mengenai pola 

makan seimbang, aktivitas fisik yang aman selama kehamilan, serta 

meningkatkan konseling keluarga berencana untuk mengatur jarak 

kehamilan yang ideal. 

3. Bagi Peneliti 

Diharapkan laporan kasus ini dapat menjadi bahan referensi bagi peneliti 

selanjutnya dalam mengembangkan penelitian terkait asuhan kebidanan 

pada kehamilan risiko tinggi dengan faktor jarak kehamilan yang terlalu 

dekat dan obesitas. Selain itu, diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai 

efektivitas berbagai intervensi edukasi dan pendampingan dalam 

menurunkan risiko komplikasi pada ibu hamil dengan kondisi tersebut. 
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