kepekaan klinis mahasiswa membaca tren data longitudinal, tidak hanya
nilai tunggal pada satu waktu pemeriksaan.

. Bagi Puskesmas

Diharapkan laporan kasus ini dapat menjadi masukan dalam meningkatkan
kualitas pelayanan antenatal care, khususnya pada ibu hamil dengan faktor
risiko jarak kehamilan kurang dari 2 tahun dan obesitas. Tenaga kesehatan
diharapkan dapat mengoptimalkan skrining risiko kehamilan, pemantauan
status gizi dan kenaikan berat badan, pemberian edukasi mengenai pola
makan seimbang, aktivitas fisik yang aman selama kehamilan, serta
meningkatkan konseling keluarga berencana untuk mengatur jarak
kehamilan yang ideal.

. Bagi Peneliti

Diharapkan laporan kasus ini dapat menjadi bahan referensi bagi peneliti
selanjutnya dalam mengembangkan penelitian terkait asuhan kebidanan
pada kehamilan risiko tinggi dengan faktor jarak kehamilan yang terlalu
dekat dan obesitas. Selain itu, diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai
efektivitas berbagai intervensi edukasi dan pendampingan dalam

menurunkan risiko komplikasi pada ibu hamil dengan kondisi tersebut.

75



DAFTAR PUSTAKA

Abdullah, V. L. et all. (2023). Manajemen Kebidanan. In Get Press Indonesia (Vol.
11, Number 1).

Abubakar, M. L., Jasmiati, Fatiyani, Iswani, R., Adam, Y., Purwandari, A., Putri,
H. W. K., Wahyuni, Y. F., Hafsah, Rosyita, Subriah, Ruwayda, Solang, S. D.,
Handayani, P., & Zulfa, S. Z. (2024). Asuhan Kebidanan Esensial Kehamilan.

ACOG. (2021). American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG).
American College of Obstetricians and Gynecologists.

Baxter, P. (2022). Qualitative Case Study Methodology: Digital Applications.
https://doi.org/10.1186/s12874-020-01045-9

BKKBN. (2022). Upaya Pencegahan Kehamilan Jarak Kurang dari 2 Tahun melalui
Penggunaan KB Pasca-Lahiran. Jurnal Kesehatan Masyarakat Indonesia,
17(1). https://doi.org/10.1234/jkmn.v1711.456

BKKBN. (2025). Promosi dan Edukasi Pencegahan Kehamilan Beresiko Tinggi
(47).
https://kampungkb.kemendukbangga.go.id/kampung/43504/intervensi/19160
48/promosi-dan-edukasi-pencegahan-kehamilan-beresiko-tinggi-4t

Cunningham, F. G., Leveno, K. J., Dashe, J. S., Hoffman, B. L., Spong, C. Y., &
Casey, B. M. (2022). Obstetri Williams (25th ed.). McGraw-Hill Education.

Darmi, Y., Admira, S., Hidayah, A., & Pahrizal. (2022). Aplikasi Kalender
Kehamilan Dan Perhitungan Masa Usia Kehamilan Berbasis Android
Menggunakan Algoritma Naegele. Jurnal Media Infotama, 18(2), 328-336.

Dinkes, J. (2024). Profil Kesehatan Provinsi Jawa Timur 2024. In Profil Kesehatan
Provinsi Jawa Timur. https://dinkes.jatimprov.go.id

Dinkes Jatim. (2023). Dinas Kesehatan Jawa Timur 2023.

Endik, O. I. T. C., Silitonga, H. T. H., Henderi, H., & Ritunga, 1. (2024). Hubungan
Status Gizi Ibu Hamil Dan Kunjungan Antenatal Care (ANC) Dengan
Kejadian Kehamilan Risiko Tinggi Di Puskesmas Simomulyo Tahun 2023.
Jurnal Ilmiah Indonesia, 9(10).
https://doi.org/https://doi.org/10.36418/syntax-literate.v9110.51726

Ghina, M., Nurillah, & Atifah, Y. (2023). Literature Review: Pengaruh Defisiensi
Asam Folat Terhadap Kejadian Neural Tube Defect. Prosiding Seminar
Nasional Biologi, 3(1), 1027-1032.
https://semnas.biologi.fmipa.unp.ac.id/index.php/prosiding/article/view/672

76



Goldenberg, & L, N. (2023). Maternal age and obesity as risk factors for pregnancy
complications: a global meta-analysis. The Lancet, 402(10405).
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)01234-5

Gustinia, T. P., Meliyanti, M., & Sari, D. P. (2025). Asuhan Kebidanan
Berkelanjutan Pada Ny. O G2P1A0 Dengan Jarak kehamilan kurang dari 2
tahun Di RS Ridogalih Kota Sukabumi Tahun 2025. 1-8.

Haninggar, R. D., Rangkuti, N. A., Yuliani, M., Siagian, N. A., Damayanti, E., Sari,
P., Herawati, T., Anita, N., Ariani, T., & Sukmawati. (2024). Konsep Asuhan
Kebidanan (A. Karim, Ed.). Yayasan Kita Menulis.

Harfiani, Nurhayati, & Abeng, A. T. (2024). Asuhan Kebidanan Komprehensif
pada Ny. H di Klinik Pratama BKIA Rakyat. 05(02), 71-81.

Hassen, T. A., Harris, M. L., Shifti, D. M., Beyene, T., Khan, M. N., Feyissa, T. R.,
& Chojenta, C. (2024). Effects of short inter-pregnancy/birth interval on
adverse perinatal outcomes in Asia-Pacific region: A systematic review and
meta-analysis. Plos One, 19(7 July), 1-19.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0307942

Huang, C. C., Hsueh, Y. W., Chang, C. W., Hsu, H. C., Yang, T. C., Lin, W. C., &
Chang, H. M. (2023). Establishment of the fetal-maternal interface:
developmental events in human implantation and placentation. Frontiers in
Cell and Developmental Biology, 11(May), 1-23.
https://doi.org/10.3389/fcell.2023.1200330

Huang, Q., Ventura, L. M., Bradley, J., & Beatty, K. (2025). Geospatial analysis of
area-level social and behavioral factors associated with short interpregnancy

intervals in North Carolina, U.S. Preventive Medicine Reports, 58(April),
103216. https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2025.103216

Husna, P. H., Mukhoirotin, Rukmawati, S., Rahmawati, A., Kusuma, P. D.,
Mariana, F., Meliyana, E., Wahyuningsih, 1. R., & Aniroh, U. (2025). Bunga
Rampai Nutrisi dan Kesehatan Ibu Hamil (Z. Zakiyah, Ed.). Nuansa Fajar
Cemerlang.
https://www.google.co.id/books/edition/BUNGA RAMPAI NUTRISI DA
N_KESEHATAN IBU H/f3AKTEQAAQBAJ

Isngadi, Septica, R. 1., Hartono, R., & et al. (2025). Comprehensive Approaches in
Obstetric and Gynecologic Nursing (Isngadi, Ed.). UB Press.

Kemenkes. (2023). Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023. Kemenkes, 235.

Kemenkes, R. (2024). Profil Kesehatan Indonesia 2024. In Buku.
https://www.kemkes.go.id/id/profil-kesehatan-indonesia

77



Kemenkes RI. (2022). Profil Kesehatan Indonesia 2022. Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia.

Kemenkes RI. (2023a). Obesitas pada Usia Produktif.
https://ayosehat.kemkes.go.id/topik-penyakit/kesehatan-lainnya/obesitas-
pada-usia-produktif

Kemenkes RI. (2023b). Petunjuk Teknis Pemberian Makanan Tambahan Berbahan
Pangan Lokal bagi Ibu Hamil dan Balita.
https://kesprimkom.kemkes.go.id/assets/uploads/contents/others/2023Perdir;j
enkesmas1622.pdf

Kementerian  Kesehatan  RI.  (2023).  Anemia  Pada  Kehamilan.
https://keslan.kemkes.go.id/view_artikel/2918/anemia-pada-kehamilan

& Maidelwita, Y. (2025). Pengaruh Faktor Lingkungan Terhadap Kesehatan Ibu
Dan Bayi Saat Melahirkan. Prepotif: Jurnal Kesehatan Masyarakat, 9(1),
1193-1204. https://doi.org/10.31004/prepotif.v9il.43582

Lante, N., Made, N., Febriyanti, A., Fauza, R., & Rauf, E. L. (2025). Dasar-dasar
kebidanan. Aikomedia Press.

Litaqgia, W., & Cahya Mulat, T. (2025). The impact of anemia on pregnant women
on premature labor and low birth weight. Jurnal Edukasi lImiah Kesehatan,
3(1), 32-38. https://doi.org/10.61099/junedik.v3i1.72

Lourenco, J., & Guedes-Martins, L. (2025). Pathophysiology of Maternal Obesity
and Hypertension in Pregnancy. In Journal of Cardiovascular Development
and Disease (Vol. 12, Number 3). https://doi.org/10.3390/jcdd12030091

Makmun, 1., Harahap, A. P., Ningsih, N. F., & Arsanah, E. (2026). Faktor Risiko
Kehamilan Risiko Tinggi Pada Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Kerja
Puskesmas Labuapi Tahun 2025. Jurnal Ners Universitas Pahlawan, 10,
2108-2112.

Mandriwati, G. . (2021). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Kehamilan. EGC.

Maringga, E. G., Wahyuni, N. A., & Astuti, W. W. (2024). Pendampingan Ibu
Hamil Obesitas Dengan Asuhan Berkesinambungan (COC). Jurnal
Pengabdian  Masyarakat  Kesehatan  Dan  Sains, 1(2), 41-49.
https://doi.org/10.29407/abhipraya.v1i2.22931

Martanti, L. E., Sari, S. P., & Ariyanti, I. (2021). Jarak Kehamilan dan Obesitas
sebagai Faktor Risiko Preeklamsia pada Kehamilan. Higeia Journal of Public
Health Research and Development, 5(3), 227-238.

78



Nurma Linda, I., Keb, S., Keb Heni Nurakilah, M., Tr, S., Keb Andi Hasliani, Mt.,
Keb Nurhasanah, M., Keb Bd Stefani Anastasia Sitepu, M., Keb Budi
Astyandini, Mt., SiT, S., Kes Armita Sri Azhari, M., & Kes, M. (2023). Buku
Ajar Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. www.nuansafajarcemerlang.com

Puskesmas Simomulyo. (2026). Puskesmas simomulyo tahun 2026. (031).

Rahmawati, D. (2023). Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ibu Hamil Obesitas
Dengan Terapi Komplementer Manajemen Nutrisi Di PMB “Y” Kota
Bengkulu. Perpustakaan Stikes Sapta Bakti, 2717.
http://repository.stikessaptabakti.ac.id/id/eprint/396

Reed, J., Case, S., & Rijhsinghani, A. (2023). Maternal obesity: Perinatal
implications. SAGE Open Medicine, 11.
https://doi.org/10.1177/20503121231176128

RI. (2021). Pedoman dan Standar Penelitian dan Pengembangan Kesehatan
Nasional. In Komisi Etik Penelitian dan Pengembangan Keseheatan Nasional.

Rizky Yulia Efendi, N., Selvi Yanti, J., Suci Hakameri, C., & artikel Abstrak, H.
(2022). Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Ketidaknyamanan
Trimester III Di PMB Ernita Kota Pekanbaru Tahun 2022. Jurnal Kebidanan
Terkini ( Current Midwifery Journal) 275 Jurnal Kebidanan Terkini (Current
Midwifery Journal, 2, 279. https://jom.htp.ac.id/index.php/jkt

Said, F. I. (2024). Gambaran pengetahuan ibu hamil tentang tanda dan bahaya
kehamilan di Puskesmas Sentani. Jurnal Kesehatan STIKES Bethesda.
https://jurnal.stikesbethesda.ac.id/index.php/jurnalkesehatan/article/view/620

Salomon, L. J., Alfirevic, Z., Berghella, V., Bilardo, C. M., Chalouhi, G. E., Da
Silva Costa, F., Hernandez-Andrade, E., Malinger, G., Munoz, H., Paladini,
D., Prefumo, F., Sotiriadis, A., Toi, A., & Lee, W. (2022). Pedoman Praktik
ISUOG: pelaksanaan pemindaian ultrasonografi obstetri trimester ketiga.
Ultrasound in  Obstetrics &  Gynecology,  59(6), 840-856.
https://doi.org/10.1002/uog.24888

Sari, N., & Pratama, B. (2023). Edukasi dan Konseling Pencegahan Short
Interpregnancy  Interval.  Jurnal Gizi  Klinik  Indonesia,  20(2).
https://doi.org/10.1234/jgki.v20i12.789

Sari, W., Kurniyati, Yusniarita, & Mardalena, 1. (2024). Perubahan Psikofisiologis
Pada Ibu Hamil Trimester III: Penelitian Deskriptif. Jurnal Medikes (Media
Informasi Kesehatan), 11(2), 135-152.
https://doi.org/10.36743/medikes.v11i2.778

Sari Wahyuni, E., Masnila, Wulandari, B., & Mustika Dewi, 1. (2025). Buku Ajar

79



Keperwatan Maternitas.

Surabaya, D. K. (2024). Profil Kesehatan Kota Surabaya 2024.
https://dinkes.surabaya.go.id/profil-kesehatan-2024

Tanigawa, K., Ikehara, S., Cui, M., Kawanishi, Y., Kimura, T., Ueda, K.,
Yamagishi, K., & Iso, H. (2023). Association Between Interpregnancy Interval
and Risk of Preterm Birth and Its Modification by Folate Intake: The Japan
Environment and Children’s Study. Journal of Epidemiology, 33(3),
JE20210031. https://doi.org/10.2188/jea.JE20210031

Tivani Putri, Istigomah Dwi Andari, & Riska Arsita. (2023). Asuhan Kebidanan
Komprehensif Pada Ny. N Dengan Obesitas. Jurnal llmiah Dan Karya
Mahasiswa, 1(5), 278-282. https://doi.org/10.54066/jikma.v1i5.841

Varney, H., Kriebs, J. M., & Gegor, C. L. (2022). Varney’s Midwifery (6th ed.).
Jones & Bartlett Learning.

WHO. (2024). Obesity and overweight. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/obesity-and-overweight

WHO, & UNICEEF. (2023). Tingkat dan tren Kematian anak: Laporan 2023.
https://doi.org/10.18356/9789210022251

Widyaningsih, S., Selvianti, D., & Junaidi, N. (2022). Asuhan Kebidanan
Komprehensif Pada Ibu Hamil Dengan Resiko Tinggi Jarak kehamilan kurang
dari 2 tahun. 7(2), 59-65.

World Health Organization. (2023). Report on Birth Spacing / Interpregnancy
Interval Recommendations. WHO. https://www.who.int/

Yenealem, F., Id, B., Wudineh, K. G., & Bantie, S. A. (2025). Effect of short inter-
pregnancy interval on perinatal and maternal outcomes among pregnant

women in SSA 2023 : Systematic review and meta-analysis. 98, 1-23.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0294747

80



