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Pengukuran IMT sebagai satu indikator yang digunakan memperkirakan
risiko terjadinya preeklampsia pada kehamilan. Kondisi berat badan berlebih dapat
meningkatkan kemungkinan terjadinya kenaikan tekanan darah, terutama selama
masa kehamilan. Tingginya tekanan darah pada arteri terjadi akibat kebutuhan
oksigen bertambah dan aliran darah yang dipicu oleh kenaikan bobot tubuh yang
cepat selama kehamilan. Penelitian berikut bertujuan untuk menganalisis
hubunganIMT dengan peristiwa preeklampsia pada ibu hamil trimester 3 di
Puskesmas Takeran, Kabupaten Magetan.

Jenis riset adalah kuantitatif dengan pendekatan survey analitik. Seluruh
wanita hamil trimester 3 pada tahun 2025 di Wilayah kerja Puskesmas Takeran
sebanyak 210 menjadi populasi riset ini. Penelitian ini melibatkan 138 ibu hamil
diperoleh dengan metode simple random sampling. Rekap data kohort sebagai
instrument penelitian, sedangkan analisis dilakukan menggunakan uji Fisher Exact
Tes.

Temuan riset menyatakan data sebagian besar ibu hamil trimester 1
mempunyai IMT gemuk. Wanita hamil trimester 3 rata-rata tidak menghadapi
preeklampsia. IMT berhubungan dengan peristiwa preeklampsia pada wanita hamil
trimester 3. Tenaga kesehatan perlu mengoptimalkan edukasi terkait penerapan gizi
yang seimbang dan beragam. Observasi peningkatan bobot tubuh yang ideal pada
masa kehamilan disesuaikan dengan IMT ibu
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This BMI measurement is one of the components in predicting the
occurrence of preeclampsia in pregnancy . Being overweight can increase a
person's blood pressure, especially during pregnancy. This increase in blood
pressure in the artery walls is caused by the increased need for blood to supply
oxygen to body tissues and also by increased blood flow in the blood vessels caused
by excessively rapid weight gain in a relatively short period of time during
pregnancy. This study aims to analyze the relationship between BMI and the
incidence of preeclampsia in pregnant women in the third trimester at the Takeran
Community Health Center, Magetan Regency.

Type study is quantitative with analytical survey approach . Population
study is all over Mother pregnant in the 3rd trimester in 2025 in the work area
Community Health Center Takeran is as many as 210. Retrieval techniques sample
use simple random sampling . Number sample of 138 mothers pregnant . Instrument
study This is recap cohort data collection . Data analysis using statistical tests
Fisher Exact Test.

Research result This shows partial data big Mother st trimester pregnant
has a fat BMI . Mother pregnant in the third trimester big No experience
preeclampsia . BMI is related with incident preeclampsia in mothers third trimester
of pregnancy. Health workers For increase education nutrition balanced and
diverse. Monitoring increase ideal body weight during pregnancy customized with
mother's BMI
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