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Perilaku seksual pranikah pada remaja menjadi masalah kesehatan reproduksi
yang semakin mengkhawatirkan. Salah satu faktor yang berpengaruh adalah pola
asuh orang tua. Pendekatan orang tua dalam mengasuh anak dapat membentuk pola
pikir, sikap, dan pengambilan keputusan remaja, termasuk dalam aspek perilaku
seksual. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pola asuh orang tua
terhadap perilaku seksual pranikah remaja.

Jenis penelitian yang digunakan kuantitatif dengan pendekatan survey, dengan
rancangan cross sectional. Lokasi penelitian di SMK Negeri 1 Magetan. Besar
populasi adalah 143 orang kelas XII jurusan Bisnis Digital. Besar sampel adalah 107
orang, diambil dengan teknik proportional simple random sampling. Variabel
independent pola asuh orang tua dan variabel dependent perilaku seksual pranikah.
Instrumen yang digunakan adalah kuesioner pola asuh orang tua dan perilaku seksual
pranikah yang sudah teruji validitas dan reliabilitas. Uji statistiknya dengan uji
korelasi spearman-rank, penetapan kesalahan p=0,05.

Penelitian menunjukkan usia responden terbanyak 18 tahun dan usia orang tua (
ayah dan ibu ) terbanyak dewasa pertengahan 40-59 tahun, dominan pola asuh
demokratis, tidak beresiko perilaku seksual pranikah. Hasil uji statistik menggunakan
korelasi spearman-rank dengan nilai p value sebesar 0,000. Sehingga disimpulkan
hipotesis diterima (p<0.05), maka terdapat pengaruh yang signifikan antara pola asuh
orang tua terhadap perilaku seksual pranikah remaja

Semakin tepat pola asuh yang diterapkan terutama demokartis, semakin tinggi
kecenderungan remaja untuk berperilaku seksual yang tidak beresiko. Maka temuan
ini perlu pentingnya peran keluarga dalam membentuk nilai dan control diri remaja
terkait perilaku seksual pranikah.
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Premarital sexual behavior in adolescents is an increasingly worrying
reproductive health problem. One of the influencing factors is parenting. Parents'
approach in raising children can shape adolescents’ mindsets, attitudes, and
decision-making, including in aspects of sexual behavior. This study aims to
determine the effect of parenting on adolescent premarital sexual behavior.

The type of research used is quantitative with a survey approach, with a cross-
sectional design. The location of the study was at SMK Negeri 1 Magetan. The
population size was 143 people in class XII majoring in Digital Business. The sample
size was 107 people, taken using the proportional simple random sampling technique.
The independent variable is parenting and the dependent variable is premarital
sexual behavior. The instrument used was a questionnaire on parenting and
premarital sexual behavior that had been tested for validity and reliability. The
statistical test was with the Spearman-rank correlation test, the error determination
was p = 0.05.

The study showed that the age of the respondents was mostly 18 years old and
the age of the parents (father and mother) was mostly middle-aged adults 40-59 years
old, dominant democratic parenting patterns, no risk of premarital sexual behavior.
The results of the statistical test using the Spearman-rank correlation with a p value
of 0.000. So it is concluded that the hypothesis is accepted (p <0.05), then there is a
significant influence between parenting patterns on premarital sexual behavior of
adolescents

The more appropriate the parenting pattern applied, especially democratic, the
higher the tendency of adolescents to behave sexually that is not risky. So this finding
requires the importance of the role of the family in shaping the values and self-
control of adolescents related to premarital sexual behavior.

Keywords : Parenting patterns, behavior, premarital sexual, adolescents
Reading list : 10 books (2015-2024)

vii



