DAFTAR TABEL

Tabel 2.2 Penelitian TerdahulU.......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e eeeeas 7
Tabel 3.1 Rencana PenElItIAN ... .coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e eeeeeeeeeeaeeenas 28
Tabel 3.2 Definisi Operasional............ccoecieeiieiiieiiieenieeiieeeeeee e 29

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Ibu Hamil Trimester I11
di Wilayah Kerja Puskesmas Keputih Surabaya Periode Bulan
Februari $/d Maret.........cccceviiviiininiiiiieicieicseeeeeeeeeeeseee e 38
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan Pre-test Ibu Hamil Trimester
IIT di Wilayah Kerja Puskesmas Keputih Surabaya Periode Bulan
Februari s/d Maret........coocuiiiiiiiiiiieieeeee e 39
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan Post-test Ibu Hamil Trimester
I di Wilayah Kerja Puskesmas Keputih Surabaya Periode Bulan
Februart s/d Maret.........ccccocoeviiiiiiiiniiiiniiccceceeece e 39
Tabel 4.4 Analisis Pengaruh Terapi Murottal dengan Teknik Mindfulness terhadap
Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III di Wilayah Kerja
Puskesmas Keputih Surabaya Periode Bulan Februari s/d

MATEE 2026 ...t e e e e e e e e e e —eaaaaaaaaee 40

viii



