DAFTAR ISI

Halaman

SAMPUL DALAM ..ottt i
LEMBAR PERSYARATAN GELAR .....cccooiiiiiiiiiici e i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING.........ccccoeiiiiiiiiiiiiiceen e il
HALAMAN PENGESAHAN ..ot v
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ....oooiiiiiiiiieiieii e v
ABSTRAK ..o vi
ABSTRACT ...t vii
KATA PENGANTAR ..ot viil
DAFTAR IST o X
DAFTAR TABEL ......ooiiiiiiiii s Xiil
DAFTAR GAMBAR ......ooiiiiiii s Xiv
DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL .......cccoiiiiiiiiii XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVi
BAB I PENDAHULUAN ..ot 1
1.1 Latar Belakang........c.ccooiiiiiiiiiiiciic e 1
1.2 Rumusan Masalah..........ccooiiiiiiiii e 3
1.3 Batasan Masalah.........ccooiiiiiiiiiii 3
1.4 Tujuan Penelitian ........ccccooiviiiiiiiiiiiiiiie st 3
141 Tujuan UMUIM.....ocveeiie e 3
1.4.2 Tujuan KRUSUS .......ooiiiiiiiiii e 4

L5 MaNTa@t ..o 4
151 TOTIEIS 1ttt ettt 4
1.5.2 PraKEiS ..c.eveieciii st 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ....ooiiiiiiii e 5
2.1 Penelitian Terdahulu ..o 5
2.2 KONSEP REMAJA ....viiiiiiiiiiiiiiee e 7
2.2.1 Pengertian Remaja.........cooveiiiiiiiiiiiiiiiieeiie e 7
2.2.2 Klasifikasi Remaja ........cccocoveiiiiiiiiiiee e 7
2.2.3 Permasalahan Pada Remaja..........cccocviiiiiiiiiiiiiicsee e 8

2.3 KONSEP ANCITIA. .. .vviiiiieeiiieesiiieasiteessieeesieeessbeeesbeeessbeesssbeesssbeesssbesssssessnssessnsnens 9
2.3.1 Pengertian ANCIMIA ........coveiriiierieiiieiese et 9
2.3.2. Et1I0lO@1 ANEIMIA......ccuiiiiiiiieiie e 9
2.3.3 Patofisiologl ANEMIA .........ccoviviiiiiieiiiicse e 10
2.3.4 Tanda Dan Gejala ANeMIA.........c.cveieeriiiiieiie e 10
2.3.5 Klasifikasi ANEMIA.........ccviieiriiiiiieicie s 11
2.3.6 Dampak ANEMIA........ccoiiriiiiiiiieiie e 12
2.3.7 Upaya Pencegahan ANEMia ..........cccveviiiiiiiiiiiiciieicseeseee e 12
2.3.8 Faktor Yang MemiCu ANEMIA........ccoverreirierrnieieesreeseesne e e e 13

2.4 Konsep Perilaku ........ccociiiiiiiiiiiii 15
2.4.1 Pengertian Perilaku.........coooviiiiiiiiiiiiiici e 15
2.4.2 Faktor-Faktor Yang Memicu Perilaku ............cccovviiiiiiiiiiii 15
2.4.3 Bentuk — Bentuk Perilaku...........cccoooviiiiiii 17
2.4.4 Domain Perilaku..........ccooviiiiiiiiiiiiic 18

2.5 Konsep EAUKAST .....coviiiiiiiiiiiic e 24



2.5.1 DefiniST EAUKAST .ccoveeeeeeeee ettt et e e e e e e e e 24

2.5.2 Tujuan EdUKaST .......cooiiiiiiiiiiiciie e 24
2.5.3 Metode EdUKAST......vviiiiiiiiiieiiii et 25
2.5.4 Media EQUKAST ....cccueeiiiiiiieiieeiee e 25
2.6 Edukasi Kesehatan Berbasis Website.........cc.cccooviiiiiiiiiiciiiencc e 27
2.6 Kerangka KONSEP......cviviiiiiiiiiiiieiiic e 31
2.7 HIPOLESIS vt sre ettt n e e e nees 33
BAB IIIl METODE PENELITIAN .....ociiiiiiiiieiiee e 34
3.1 Desain Penelitian .........ccoovuiiiiiiiiiiieiiiie e 34
3.1.2 Jenis Penelitian .........ccoouiiiiiiiiiiicieee e 34
3.1.2 Rancangan Penelitian ............cccooveiiiiiiiieni e 34
3.2 Lokasi dan Waktl ........cooiiiiiiiiiiiciicec e 35
3.4.1 LoKAaST StUAT....uviiiiiiiiiieeiiie ettt 35
3.4.2 WaKtu STUAL e 35
3.3 Variabel Dan Definisi Operasional ...........ccccooriiiiiiiicniiiciceeseennens 35
3.3.1 Variabel Studi......cccoooeiiiiiiiiiii e 35
3.3.2 Definisi Operasional .........ccccccveieeriieniinienee e 35
3.4 Rancangan SamPpPel ........cocoiiiiiiiiiiiii i 36
34,1 POPUIAST . 36
3.4.2 SAMPECL...oiiiiiiiiiiici 37
3.5 AT Penelitian .....cc.eooiiiiiiiiiiiiie i 39
3.6 Pengumpulan Data...........ccoooiiiiiiiiiiii 40
3.6.1 Prosedur Pengumpulan Data............ccooiiiiiiiiiiin e 40
3.6.2 Instrumen pengumpulan Data ..o 41
3.6.3 Uji Validitas dan Reliabilitas .........ccccovriiiiiiiiiiiinec e 42
3.7 Pengolahan dan Analisis Data ..........ccccocviiiiiiiiiiicii 43
3.7.1 Pengolahan Data ..........ccooiiiiiiiiiiice e 43
3.7.2 Analisis Data........coceiiiiiiiiiiieie e 44
3.8 EHK StUAL veivviiiiiieiie et 46
3.9 KeterbataSan .......ccueeiiiiiiiiiie ettt 47
BAB IV HASIL PENELITIAN .....coiiiiiiie et 48
4.1 Gambaran Umum Lokasi Studi ........cccocoeiiiiiiiiiiiiieeee e 48
4.2 Datad UMUML.coeiiiiiccciiieee et e s e e s snr e e e s nnrneeeeanes 49
4.3 Data KRUSUS. ...coiiiiiieiiieiie ettt 49
4.3.1 Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pencegahan Anemia Pra dan pasca
Diberikan Edukasi Berbasis Website............ccccoiiiiiniiiiiciiiiiieic e 49
4.3.2 Pengaruh Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pencegahan Anemia Pra
dan pasca Diberikan Edukasi Berbasis Website ...........ccccccccueiiiiiiiinnnnnnnn. 50
4.3.3 Sikap Remaja Putri Tentang Pencegahan Anemia Pra dan pasca
Diberikan Edukasi Berbasis Website............cccccooioiiiiiiiicniiiiiene e 51
4.3.4 Pengaruh Sikap Remaja Putri Pencegahan Anemia Pra dan pasca
Diberikan Edukasi Berbasis Website............ccccooiciiiiiiiiciiiiiieie e 51
BAB V PEMBAHASAN......oi ittt sneenne e 53
5.1 Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pencegahan Anemia Pra dan pasca
Diberikan Edukasi Berbasis Website ...........cccuvviviiiiiiiiiiiiieiiieneneee 53
5.2 Sikap Remaja Putri Tentang Pencegahan Anemia Pra dan pasca Diberikan
Edukasi Berbasis Website ..........ccouvuiiiiiiiiiiiieiiiece et 54

X1



5.3  Pengaruh Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pencegahan Anemia Pra dan

pasca Diberikan Edukasi Berbasis Website .............ccccvviiiiiiiiiiiicniinnns 55

5.4  Pengaruh Sikap Remaja Putri Tentang Pencegahan Anemia Pra dan pasca
Diberikan Edukasi Berbasis Website ...........cccoceiiieiieiiiieiiiiiiese e 57
BAB VI PENUTUP......ooiiiiiiiiee e 60
6.1 SIMPUILAN ... 60
LT AT 1 ¢ K PP OO P PPN 60
6.2.1 Bagi Tenaga Kesehatan .............cccooveviiiiiiiiiiiiice 60
6.2.2 Bagl ReMAJA ..o.veiiiiiiiceee e 60
6.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya ..........cccocvviiiiiiiiiiiciice 60
DAFTAR PUSTAKA . .. e 61
LAMPIRAN L.t 65

Xii



