
 

xii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu ........................................................................ 7 

Tabel 2.2 Pedoman Gizi Seimbang.................................................................. 13 

Tabel 2.3. Kategori IMT/U Anak Umur 5 – 18 tahun ..................................... 21 

Tabel 2.4 Bahan Makanan dengan Kandungan Zat Besi Tinggi ..................... 24 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ........................................................................ 34 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Pola Makan siswi SMP Negeri 1 Barat........... 43 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Kejadian Anemia pada siswi SMP Negeri 1 

Barat................................................................................................ 44 

Tabel 4.3 Analisis Pengaruh Pola Makan dengan Kejadian Anemia .............. 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


