DAFTAR SINGKATAN

ACTH : Adrenocorticotrophic Hormone

BAK : Buang Air Kecil

CRH : Corticotropin Releasing Hormone

FSH : Follicle Stimulating Hormone

HPA Axis : Hipothalamus Pituitary Adrenal Axis

HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir

NHANES III : National Health and Nutrition Examination Survey Homepage
PMS : Premenstrual Syndrome

PVN : Nukleus Paraventrikuler

RLPP : Rasio Lingkar Pinggang-Panggul

SHBG : Sex Hormone Binding Globulin

SPAF : Shortened Premenstrual Assessment Form

WHO : World Health Organization

DAFTAR SIMBOL

n : Besar Sampel yang diinginkan

N : Ukuran Populasi atau Jumlah Elemen dalam Populasi
d : Nilai Presisi atau Tingkat Signifikansi yang telah ditentukan
> : Lebih besar atau sama dengan

% : Persen

= : Sama dengan

f : Frekuensi
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