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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan rahmat 

dan karunia-Nya, sehingga kegiatan Bedah Buku dengan Topik Kesehatan Mental Untukku 

Tahun 2026 yang diselenggarakan oleh Perpustakaan Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Surabaya dapat terlaksana dengan lancar dan laporan ini dapat disusun dengan 

baik. 

Laporan ini disusun sebagai bentuk dokumentasi sekaligus pertanggungjawaban atas 

pelaksanaan kegiatan yang bertujuan untuk meningkatkan literasi informasi, mengenalkan 

fasilitas serta layanan perpustakaan kepada pemustaka baru, serta mendorong pemanfaatan 

sumber daya informasi secara optimal di lingkungan akademik.  

Kami menyampaikan apresiasi yang setinggi-tingginya kepada seluruh pihak yang 

telah berpartisipasi dan memberikan dukungan dalam pelaksanaan kegiatan ini, baik secara 

langsung maupun tidak langsung. Harapan kami, laporan ini dapat memberikan gambaran 

yang komprehensif mengenai pelaksanaan kegiatan serta menjadi referensi yang bermanfaat 

bagi pelaksanaan program serupa di masa mendatang. 

Akhir kata, kami menyadari bahwa laporan ini masih memiliki keterbatasan. Oleh 

karena itu, saran dan masukan yang membangun sangat kami harapkan untuk 

penyempurnaan di waktu yang akan datang. 

 

 

Surabaya, 17 April 2026 

 

 

Tim Penyusun 
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VISI DAN MISI 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA 

 

 

Visi : 

“Menjadi Institusi Pendidikan Tinggi Vokasi dan Profesi Kesehatan yang Inovatif, 

Unggul, Berintegritas, dan Berdaya Saing Global tahun 2035” 

 

Misi : 

1. Melaksanakan Tridharma Perguruan Tinggi yang mendukung pengembangan 

pengetahuan dan teknologi dengan keunggulan kesehatan jantung. 

2. Melaksanakan tata kelola organisasi dan sumber daya manusia yang transparan, 

akuntabel, kredibel, adil, dan bertanggung jawab. 

3. Mengembangkan jejaring dan kemitraan di dalam dan luar negeri. 
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VISI DAN MISI PERPUSTAKAAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA 

 

 

Visi : 

“Perpustakaan sebagai penunjang Tri Dharma Perguruan Tinggi Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Surabaya yang memberikan pelayanan kepada pemakai berbasis 

teknologi informasi dan komunikasi.” 

 

Misi : 

1. Menyediakan berbagai bentuk informasi sesuai dengan kurikulum yang berlaku di 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya. 

2. Pengelola informasi agar bisa diakses oleh pengguna dengan mudah, cepat, dan 

tepat. 

3. Menyediakan fasilitas yang memadai kepada pengguna agar dapat mewujudkan 

fungsi perpustakaan sebagai sarana bantu proses belajar, mengajar, penelitian, dan 

pengabdian masyarakat. 

4. Melakukan jejaring/kerjasama dengan lembaga yang relevan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1. Latar Belakang 

Bedah buku merupakan salah satu kegiatan literasi yang bertujuan untuk 

mengungkapkan kembali isi suatu buku secara ringkas, disertai dengan analisis, serta 

pemberian masukan terkait kelebihan dan kekurangan buku tersebut. Dalam kegiatan 

ini, isi buku tidak hanya dipaparkan, tetapi juga dikaji secara kritis oleh pembedah 

maupun peserta, sehingga tercipta ruang diskusi yang edukatif dan interaktif. 

Sebagaimana diamanatkan dalam Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang 

Sistem Pendidikan Nasional, pendidikan diselenggarakan dengan mengembangkan 

budaya membaca, menulis, dan berhitung. Hal ini menunjukkan bahwa budaya literasi 

merupakan fondasi penting dalam menciptakan sumber daya manusia yang berkualitas. 

Selain itu, Undang-Undang Nomor 43 Tahun 2007 tentang Perpustakaan, khususnya 

Pasal 48 ayat (3), menegaskan bahwa pembudayaan kegemaran membaca pada satuan 

pendidikan dilaksanakan melalui pengembangan dan pemanfaatan perpustakaan 

sebagai bagian dari proses pembelajaran. 

Dalam konteks kehidupan mahasiswa, kesehatan mental menjadi salah satu aspek 

yang sangat penting dan berpengaruh terhadap keberhasilan akademik, pengembangan 

diri, serta kualitas hidup secara menyeluruh. Mahasiswa kerap menghadapi berbagai 

tekanan, baik dari aspek akademik, sosial, maupun personal, yang berpotensi 

menimbulkan stres dan beban psikologis. Oleh karena itu, diperlukan upaya edukatif 

yang mampu meningkatkan kesadaran serta pemahaman mahasiswa terhadap 

pentingnya menjaga kesehatan mental. 

Salah satu upaya tersebut dapat diwujudkan melalui kegiatan bedah buku dengan 

mengangkat topik kesehatan mental, khususnya melalui buku “Seni Memaafkan Diri 

Sendiri dan Orang Lain: Melepas Beban Menyambut Harapan” karya Yurika Fauzia 

Wardhani. Buku ini memberikan perspektif yang mendalam mengenai pentingnya 

memaafkan, baik kepada diri sendiri maupun orang lain, sebagai bagian dari proses 

penyembuhan emosional dan penguatan kesehatan mental. 
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Berdasarkan hal tersebut, Perpustakaan Poltekkes Kemenkes Surabaya akan 

menyelenggarakan kegiatan bedah buku yang dilaksanakan pada hari Jumat, 10 April 

2026, bertempat di Aula Bung Tomo Lantai 5 Perpustakaan Poltekkes Kemenkes 

Surabaya. Kegiatan ini dilaksanakan secara secara luring dengan jumlah peserta terbatas 

sebanyak 80 orang melalui pendaftaran. Kegiatan ini akan dipandu oleh Kepala Unit 

Perpustakaan, tim perpustakaan, serta menghadirkan penulis buku atau narasumber 

yang kompeten. 

Melalui kegiatan ini, diharapkan peserta dapat memperoleh pemahaman yang lebih 

baik mengenai pentingnya kesehatan mental, meningkatkan kemampuan refleksi diri, 

serta mengembangkan sikap positif dalam menghadapi berbagai tantangan kehidupan. 

Selain itu, kegiatan ini juga diharapkan dapat menumbuhkan budaya literasi dan 

meningkatkan minat baca di kalangan mahasiswa. 

 

1.2. Dasar Pelaksanaan 

a. Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional; 

b. Undang-Undang Nomor 43 Tahun 2007 tentang Perpustakaan; 

c. Undang-Undang Nomor 25 Tahun 2009 tentang Pelayanan Publik; 

d. Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi; 

e. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang 

Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi; 

f. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 57 Tahun 2021 tentang Standar 

Nasional Pendidikan; 

g. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 58 Tahun 2015 tentang 

Laporan Penyelenggaraan Perpustakaan di Lingkungan Kementerian Kesehatan; 

h. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 

2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi; 

i. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 5 Tahun 

2020 tentang Akreditasi Program Studi dan Perguruan Tinggi; 

j. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 12 Tahun 2023 tentang Perubahan Atas 

Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 71 Tahun 2020 tentang Organisasi dan Tata 

Kerja Politeknik Kesehatan di Lingkungan Kementrian Kesehatan; 
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k. Peraturan Kepala Perpustakaan Nasional No. 5 Tahun 2024 menetapkan Standar 

Nasional Perpustakaan (SNP) Perguruan Tinggi; 

l. Keputusan Kepala Perpustakaan Nasional Republik Indonesia Nomor 196 Tahun 

2025 tentang Instrumen Akreditasi Perpustakaan Universitas; 

m. Keputusan Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya Nomor : 

HK.02.04/I.3/5321/2014 tentang Pembentukan Unit Perpustakaan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Surabaya 

n. Keputusan Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya Nomor : 

HK.02.03/1/927/2023 tentang Uraian Tugas dan Tata Kerja di Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Surabaya. 

 

1.3. Maksud dan Tujuan 

Kegiatan ini diselenggarakan sebagai upaya strategis Perpustakaan Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya dalam memberikan pengenalan secara 

menyeluruh kepada masyarakat terhadap berbagai fasilitas, layanan, serta sistem 

informasi yang tersedia di lingkungan perpustakaan. 

Secara khusus, tujuan dari kegiatan ini adalah sebagai berikut: 

1. Bentuk Promosi Perpustakaan Poltekkes Kemenkes Surabaya 

2. Mengembangkan pendidikan non formal kepada masyarakat 

3. Memperkenalkan buku-buku dan Bahan Pustaka yang ada di Perpustakaan 

Poltekkes kemenkes Surabaya 

4. Memperkenalkan layanan Perpustakaan Poltekkes Kemenkes Surabaya 

5. Meningkatkan Minat baca dan meningkatkan kunjungan Poltekkes 

Kemenkes Surabaya 

6. Meningkatkan pemahaman mahasiswa mengenai pentingnya kesehatan 

mental.Memberikan wawasan tentang konsep memaafkan diri sendiri dan 

orang lain sebagai bagian dari proses penyembuhan emosional. 

7. Mendorong mahasiswa untuk lebih terbuka dalam mengelola emosi dan 

permasalahan psikologis. 

8. Menumbuhkan minat baca dan budaya literasi di lingkungan kampus. 

9. Menjadi wadah diskusi interaktif antara peserta dan narasumber terkait isi 

buku. 
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Dengan terlaksananya kegiatan ini, diharapkan masyarakat dapat meraskan 

kebermanfaatan adanya perpustakaan dalam mendukung kesuksesan civitas dan 

masyarakat di ranah minat baca. 

 

1.4. Output Kegiatan 

a. Terlaksananya Terselenggaranya kegiatan bedah buku secara blended learning 

(luring dan daring) dengan jumlah peserta luring sebanyak 80 orang dan peserta 

daring melalui platform Zoom. 

b. Meningkatnya pemahaman peserta mengenai isi buku dan isu kesehatan mental. 

c. Terbitnya sertifikat bagi peserta yang mengikuti kegiatan sebagai bentuk 

apresiasi partisipasi. 

d. Terdokumentasikannya kegiatan dalam bentuk laporan, foto, dan/atau rekaman 

kegiatan. 

e. Terciptanya ruang diskusi yang aktif dan interaktif antara peserta dan 

narasumber. 

 

1.5. Sasaran Kegiatan 

Sasaran kegiatan Civitas Akademika Poltekkes Kemenkes Surabaya 

 

1.6. Metode Penerapan Kegiatan 

Metode yang dilakukan pada kegiatan ini diantaranya : 

a. Luring : Dilaksanakan tatap muka secara langsung di Lantai 5 Aula Bung Tomo 

Perpustakaan Poltekkes Kemenkes Surabaya  

b. Penyampaian Materi (Talkshow Interaktif) : 

Bukan sekadar presentasi satu arah, materi dibedah melalui sesi bincang-

bincang santai antara moderator dan narasumber/penulis. Tujuannya adalah 

untuk menggali kedalaman isi buku dengan gaya bahasa yang lebih populer dan 

mudah dipahami. 

c. Sesi Diskusi & Dialektika (Q&A): 

Membuka ruang seluas-luasnya bagi peserta untuk memberikan tanggapan, 

kritik, maupun pertanyaan. Hal ini bertujuan untuk membangun kemampuan 

berpikir kritis peserta terhadap konten buku yang dibahas. 

d. Analisis Kasus Aplikatif: 
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Narasumber akan mengaitkan teori atau isi dalam buku dengan fenomena nyata 

yang sedang terjadi saat ini. Peserta diajak untuk melihat bagaimana solusi atau 

pesan dalam buku tersebut dapat diimplementasikan dalam kehidupan sehari-

hari atau lingkungan profesional. 

e. Evaluasi Kegiatan  

Evaluasi dilakukan melalui pengisian kuesioner untuk mengukur tingkat 

pemahaman dan kepuasan peserta terhadap pelaksanaan bedah buku. 

 

1.7. Pemateri dan Peserta 

 Pemateri dan peserta dalam kegiatan bedah buku ini adalah : 

 

No Nama NIP Gol Jabatan 

1 

Yurika Fauzia 

Wardhani, S.Psi, 

M.Psi 

197905042003122003 III/d 
Pranata Layanan 

Operasional (JFU) 

2 
Ach. Arfan Adinata, 

S.Kep., Ns., M.Kep. 
199008292020121004 III/b 

Dosen Asisten Ahli 

(JFT) 

 

a. Narasumber dari Civitas Akdemika, yang memiliki kompetensi dan 

pengalaman dalam kepenulisan dan pembuatan buku.  

b. Moderator dari duta baca dosen Perpustakaan Poltekkes Kemenkes Surabaya, 

yang berperan dalam memandu jalannya kegiatan, diskusi, serta mengaitkan 

materi dengan kebutuhan akademik dan layanan perpustakaan. 

c. Peserta kegiatan bedah buku terdiri dari Mahasiswa Poltekkes kemenkes 

Surabaya. 
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1.8. Susunan Kepanitiaan 

I Pengarah : Direktur Poltekkes Kemenkes Surabaya 

II Penanggung 

Jawab 

: Wakil Direktur III bidang kemahasiswaan, alumni, 

dan kerja sama 

Ferry Kriswandana, S.ST, MT 

III Ketua : Shinta Sisca Zuraida, S.II.P., M.A. 

IV Sekretaris : Aimmatus Sya’diyah, A.Md. Lib. 

V Anggota : Nanik Indra Putri Sari, S.IIP 

   Noer Amelia, S.IIP 

   Imas Rahmadhtul Hidayah, A.Md. 

   Shirly Qurrota Ainy, A.Md. Lib. 

   Rizky Syandro, S.Sos. 

   Sri Suhartini Puspitaningtyas, SE, MM 

   Erna Sari, S.IIP. 

   Putu Widiarsa Kurniawan S, S.Kom. M.Kom 

   Bagus Setiadi, S. Kom. 

   Mansur Sucahyono 
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BAB II 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

 

2.1. Deskriptif Pelaksanaan Kegiatan 

Dalam pelaksanaan kegiatan yang diamanahkan, maka kami telah melaksanakan 

kegiatan dengan baik melalui tahapan sebagai berikut : 

a. Waktu dan Tempat 

Kegiatan ini dilaksanakan pada Tanggal 10 April 2026. Tempat di Aula Bung Tomo 

Lantai 5, Perpustakaan Poltekkes Kemenkes Surabaya. 

b. Kronologis Kegiatan  

Dalam kegiatan perpustakaan keliling di kebun bibit wonorejo Tahun 2025terlaksana 

dengan baik melalui tahapan berikut : 

a. Tahapan Persiapan 

Persiapan pelaksanaan kegiatan perpustakaan keliling di kebun bibit wonorejo 

dengan beberapa tahapan meliputi : 

1) Melakukan konsultasi dengan pimpinan dalam rangka kelancaran pelaksanaan 

kegiatan; 

2) Menyelesaikan segala bentuk persuratan dan dokumen yang dibutuhkan dalam 

pelaksanaan kegiatan; 

b. Tahapan Pelaksanaan 

 Bedah buku dilaksanakan di Tempat di Aula Bung Tomo Lantai 5, 

Perpustakaan Poltekkes Kemenkes Surabaya. Dengan narasumber dan 

moderator yang berasal dari Civitas Akademika Poltekkes Kemenkes Surabaya 

Walaupun pelaksanaan kegiatan Bedah Buku berjalan lancar, namun masih banyak 

kekurangan-kekurangan. 

 

2.2. Dokumentasi Kegiatan 

(Terlampir) 

 

2.3. Daftar Hadir 

(Terlampir) 
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BAB III 

PENUTUP 

 

 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas terselenggaranya 

kegiatan Bedah Buku Tahun 2026 di Perpustakaan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Surabaya dengan lancar dan sesuai dengan tujuan yang telah direncanakan. 

Kegiatan ini diharapkan dapat memberikan pemahaman yang komprehensif kepada 

pemustaka, khususnya mahasiswa baru, mengenai layanan, fasilitas, serta sistem informasi 

yang tersedia di perpustakaan. Selain itu, kegiatan ini juga bertujuan untuk menumbuhkan 

kesadaran literasi informasi dan meningkatkan keterampilan pemanfaatan sumber daya 

pustaka guna menunjang kegiatan akademik dan penelitian. 

Kami menyadari bahwa pelaksanaan kegiatan ini masih memiliki kekurangan yang 

akan menjadi bahan evaluasi untuk penyempurnaan di masa yang akan datang. Semoga 

laporan ini dapat menjadi referensi yang bermanfaat bagi pengembangan layanan 

perpustakaan serta pelaksanaan kegiatan serupa di waktu mendatang. 

Akhir kata, kami mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang telah 

berpartisipasi dan mendukung terlaksananya kegiatan ini.  
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Lampiran 1. Dokumentasi Kegiatan 

 

KEGIATAN BEDAH BUKU TAHUN 2026 
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Lampiran 2. Nota Dinas, Surat Tugas dan SK Kegiatan 
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Lampiran 3. Daftar Hadir Kegiatan 
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Lampiran 4. Sertifikat Peserta 

 

 
 


