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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan rahmat
dan karunia-Nya, sehingga kegiatan Posyandu Lansia 2026 yang diselenggarakan oleh Pusat
Pengembangan dan Penelitian & Perpustakaan Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Surabaya dapat terlaksana dengan lancar dan laporan ini dapat disusun dengan
baik.

Laporan ini disusun sebagai bentuk dokumentasi sekaligus pertanggungjawaban atas
pelaksanaan kegiatan yang bertujuan untuk meningkatkan literasi informasi, mengenalkan
fasilitas serta layanan perpustakaan kepada pemustaka baru, serta mendorong pemanfaatan
sumber daya informasi secara optimal di lingkungan akademik.

Kami menyampaikan apresiasi yang setinggi-tingginya kepada seluruh pihak yang
telah berpartisipasi dan memberikan dukungan dalam pelaksanaan kegiatan ini, baik secara
langsung maupun tidak langsung. Harapan kami, laporan ini dapat memberikan gambaran
yang komprehensif mengenai pelaksanaan kegiatan serta menjadi referensi yang bermanfaat
bagi pelaksanaan program serupa di masa mendatang.

Akhir kata, kami menyadari bahwa laporan ini masih memiliki keterbatasan. Oleh
karena itu, saran dan masukan yang membangun sangat kami harapkan untuk

penyempurnaan di waktu yang akan datang.

Surabaya, 06 April 2026

Tim Penyusun

*ill
i<



Laporan Kegiatan Posyandu Lansia Periode April 2026- Perpustakaan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Surabaya

VISI DAN MISI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA

Visi :
“Menjadi Institusi Pendidikan Tinggi Vokasi dan Profesi Kesehatan yang Inovatif,
Unggul, Berintegritas, dan Berdaya Saing Global tahun 2035”

Misi :
1. Melaksanakan Tridharma Perguruan Tinggi yang mendukung pengembangan
pengetahuan dan teknologi dengan keunggulan kesehatan jantung.
2. Melaksanakan tata kelola organisasi dan sumber daya manusia yang transparan,
akuntabel, kredibel, adil, dan bertanggung jawab.

3. Mengembangkan jejaring dan kemitraan di dalam dan luar negeri.
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VISI DAN MISI PERPUSTAKAAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA

Visi :
“Perpustakaan sebagai penunjang Tri Dharma Perguruan Tinggi Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Surabaya yang memberikan pelayanan kepada pemakai berbasis

teknologi informasi dan komunikasi.”

Misi :

1. Menyediakan berbagai bentuk informasi sesuai dengan kurikulum yang berlaku di
Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya.

2. Pengelola informasi agar bisa diakses oleh pengguna dengan mudah, cepat, dan
tepat.

3. Menyediakan fasilitas yang memadai kepada pengguna agar dapat mewujudkan
fungsi perpustakaan sebagai sarana bantu proses belajar, mengajar, penelitian, dan
pengabdian masyarakat.

4. Melakukan jejaring/kerjasama dengan lembaga yang relevan.
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KATA PENGANTAR ..ottt sttt ettt st st il
VISI DAN MISI POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA ........ccccocen.... v
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1.1.

1.2

BABI
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Memasuki usia lanjut, individu mengalami berbagai perubahan secara fisiologis,
psikologis, maupun sosial. Pertambahan usia ini seringkali diikuti dengan penurunan
fungsi organ tubuh yang meningkatkan risiko terjadinya berbagai penyakit degeneratif.
Oleh karena itu, diperlukan upaya promotif dan preventif yang berkelanjutan guna
memastikan para lansia dapat menjalani masa tuanya dengan sehat, mandiri, dan
produktif

Salah satu tantangan utama dalam menjaga kesehatan lansia adalah akses terhadap
informasi kesehatan yang akurat dan mudah dipahami. Pengetahuan yang memadai
mengenai pola hidup sehat, manajemen penyakit kronis, dan nutrisi yang tepat menjadi
kunci utama dalam menjaga kualitas hidup mereka. Melalui pemanfaatan buku bacaan
dan berbagai sumber informasi lainnya, diharapkan para lansia memiliki kemandirian
dalam memahami kondisi kesehatan mereka serta termotivasi untuk menjaga kebugaran
secara aktif.

Selain penguatan literasi, pemantauan kondisi fisik secara berkala melalui
pemeriksaan kesehatan bulanan merupakan langkah krusial. Kegiatan ini berfungsi
sebagai sarana deteksi dini terhadap berbagai risiko kesehatan. Dengan adanya
pemeriksaan rutin, perkembangan kesehatan lansia dapat terpantau secara sistematis,
sehingga penanganan medis dapat dilakukan secara cepat dan tepat jika ditemukan
indikasi gangguan kesehatan.

Keberhasilan program pelayanan lansia tidak terlepas dari dukungan sosial dan
kolaborasi antarpihak. Kehadiran Komunitas Lansia Abiyoso sebagai wadah interaksi
sosial bagi para lansia, serta peran aktif ibu-ibu PKK sebagai pengurus dan penggerak
kegiatan, menciptakan ekosistem pendukung yang kuat. Sinergi ini memastikan
kegiatan berjalan dengan suasana yang hangat, kekeluargaan, dan terorganisir dengan

baik.

Dasar Pelaksanaan
a. Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional;
b. Undang-Undang Nomor 43 Tahun 2007 tentang Perpustakaan;

&
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1.3.

¢. Undang-Undang Nomor 25 Tahun 2009 tentang Pelayanan Publik;

d. Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi;

e. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang
Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi;

f. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 57 Tahun 2021 tentang Standar
Nasional Pendidikan;

g. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 58 Tahun 2015 tentang
Laporan Penyelenggaraan Perpustakaan di Lingkungan Kementerian Kesehatan;

h. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 3 Tahun
2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi;

i. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 5 Tahun

2020 tentang Akreditasi Program Studi dan Perguruan Tinggi;

j. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 12 Tahun 2023 tentang Perubahan Atas

Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 71 Tahun 2020 tentang Organisasi dan Tata
Kerja Politeknik Kesehatan di Lingkungan Kementrian Kesehatan;

k. Peraturan Kepala Perpustakaan Nasional No. 5 Tahun 2024 menetapkan Standar
Nasional Perpustakaan (SNP) Perguruan Tinggi;

l. Keputusan Kepala Perpustakaan Nasional Republik Indonesia Nomor 196 Tahun
2025 tentang Instrumen Akreditasi Perpustakaan Universitas;

m. Keputusan Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya Nomor
HK.02.04/1.3/5321/2014 tentang Pembentukan Unit Perpustakaan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Surabaya

n. Keputusan Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya Nomor
HK.02.03/1/927/2023 tentang Uraian Tugas dan Tata Kerja di Politeknik Kesehatan

Kementerian Kesehatan Surabaya.

Maksud dan Tujuan

Kegiatan Posyandu Lansia ini dilaksanakan sebagai bentuk nyata kepedulian
terhadap kesejahteraan lansia. Dengan mengintegrasikan edukasi berbasis literasi (buku
dan informasi) serta layanan pemeriksaan kesehatan fisik, diharapkan tercipta
ketahanan kesehatan yang menyeluruh bagi para anggota komunitas lansia di wilayah

ini.

&%
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1.4. Output Kegiatan

Data Kesehatan Terukur: Tersedianya catatan kesehatan bulanan (seperti tekanan
darah, gula darah, kolesterol, dan berat badan) bagi seluruh anggota Komunitas
Lansia Abiyoso yang hadir.

Laporan Pemantauan: Adanya buku administrasi atau kartu menuju sehat (KMS)
lansia yang terisi rutin setiap bulan sebagai bahan evaluasi kesehatan jangka panjang.
Peningkatan Pemahaman: Lansia mampu memahami informasi kesehatan dasar
yang diperoleh dari buku atau media informasi yang disediakan (misalnya: paham
cara mengatur pola makan atau pentingnya aktivitas fisik).

Pemanfaatan Pojok Baca/Sumber Info: Tersalurkannya informasi kesehatan melalui
distribusi brosur, peminjaman buku, atau sesi pembacaan singkat bersama ibu-ibu
PKK.

Partisipasi Aktif: Terwujudnya kehadiran rutin dari 80% (atau target tertentu)

anggota Komunitas Lansia Abiyoso dalam setiap kegiatan bulanan.

1.5. Sasaran Kegiatan

Sasaran kegiatan adalah para lansia.

1.6. Metode Penerapan Kegiatan

Metode yang dilakukan pada kegiatan pelatihan ini diantaranya :

Metode Pelayanan Meja Terpadu (Sistem S Meja)
Metode ini adalah standar operasional Posyandu yang dimodifikasi untuk
kebutuhan literasi dan kesehatan lansia:
e Meja 1 (Pendaftaran): Pencatatan kehadiran anggota Komunitas
Abiyoso dan ibu-ibu PKK.
e Meja 2 (Penimbangan & Pengukuran): Pemeriksaan fisik rutin (berat
badan, tinggi badan, dan tekanan darah).
e Meja 3 (Pencatatan): Pengisian buku pemantauan kesehatan atau KMS
Lansia.
e Meja 4 (Pojok Literasi & Edukasi): Di sini lansia diberikan waktu untuk
membaca buku kesehatan atau mendengarkan ringkasan informasi

kesehatan dari buku yang disediakan oleh panitia.

&
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e Meja 5 (Pelayanan Medis/Konsultasi): Pemeriksaan laboratorium
sederhana (cek gula darah, kolesterol, asam urat) dan konsultasi hasil
pemeriksaan.

b. Metode '"Read Aloud" & Diskusi Santai
Mengingat keterbatasan penglihatan pada beberapa lansia, metode ini sangat
efektif:

e Penyampaian Informasi: Ibu-ibu PKK atau perwakilan pustakawan
membacakan poin penting dari buku kesehatan dengan suara yang jelas.

e Diskusi Interaktif: Tanya jawab santai mengenai isi buku atau tips
kesehatan harian, sehingga informasi tidak hanya bersifat satu arah.

¢. Metode Demonstrasi & Praktik Langsung

e Aktivitas Fisik: Sebelum mulai, dilakukan senam lansia ringan sebagai
pembuka.

o Praktik Kesehatan: Misalnya, demonstrasi cara mencuci tangan yang
benar atau cara membaca label nutrisi pada kemasan makanan
berdasarkan informasi dari buku panduan.

d. Metode Jemput Bola (Outreach)
Metode ini digunakan jika ada anggota Komunitas Abiyoso yang berhalangan
hadir karena kendala fisik, di mana tim PKK atau petugas kesehatan melakukan
kunjungan rumah (home care) dengan membawa bahan bacaan dan peralatan cek

kesehatan.

1.7. Pemateri dan Peserta
a. Pemateri kegiatan Tim Perpustakaan.

b. Peserta adalah para lansia

&
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BAB II
PELAKSANAAN KEGIATAN

2.1. Deskriptif Pelaksanaan Kegiatan
Dalam pelaksanaan kegiatan Posyandu Lansia yang diamanahkan, maka kami telah
melaksanakan kegiatan dengan baik melalui tahapan sebagai berikut :
a. Waktu dan Tempat
Kegiatan ini dilaksanakan pada Tanggal 01 April 2026. Tempat di Aula Lantai 5
Perpustakaan Poltekkes Kemenkes Surabaya.
b. Kronologis Kegiatan
Dalam kegiatan terlaksana dengan baik melalui tahapan berikut :
a. Tahapan Persiapan
Persiapan pelaksanaan kegiatan dengan beberapa tahapan meliputi :
1) Melakukan konsultasi dengan pimpinan dalam rangka kelancaran pelaksanaan
kegiatan;
2) Menyelesaikan segala bentuk persuratan dan dokumen yang dibutuhkan dalam
pelaksanaan kegiatan;
b. Tahapan Pelaksanaan

Kegiatan terlaksanakan secara langsung dengan peserta

2.2. Dokumentasi Kegiatan

(Terlampir)

2.3. Daftar Hadir
(Terlampir)
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BAB III
PENUTUP

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas terselenggaranya
kegiatan Posyandu Lansia tahun 2026 di Perpustakaan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Surabaya dengan lancar dan sesuai dengan tujuan yang telah direncanakan.

Kegiatan ini diharapkan dapat memberikan pemahaman yang komprehensif kepada
pemustaka, khususnya mahasiswa baru, mengenai layanan, fasilitas, serta sistem informasi
yang tersedia di perpustakaan. Selain itu, kegiatan ini juga bertujuan untuk menumbuhkan
kesadaran literasi informasi dan meningkatkan keterampilan pemanfaatan sumber daya
pustaka guna menunjang kegiatan akademik dan penelitian.

Kami menyadari bahwa pelaksanaan kegiatan ini masih memiliki kekurangan yang
akan menjadi bahan evaluasi untuk penyempurnaan di masa yang akan datang. Semoga
laporan ini dapat menjadi referensi yang bermanfaat bagi pengembangan layanan
perpustakaan serta pelaksanaan kegiatan serupa di waktu mendatang.

Akhir kata, kami mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang telah

berpartisipasi dan mendukung terlaksananya kegiatan ini.

&
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Lampiran 1. Dokumentasi Kegiatan

Pojok Literasi & Edukasi di Kegiatan Posyandu Lansia Periode April 2026
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Lampiran 2. Daftar Hadir Kegiatan

Hasil Pemeriksaan Fisik Pengabdian Kepada Posyandu Keluarga Ablyoso Poltekkes Kemenkes Surabaya
Nama Kegiatan : POSYANDU APl Y050
Waktu - RABY, 1-4-202¢6
Tempat  PERPUCTAKAAN  POLTERK ES
No. Nama Ahmm e | lBIT! P
1 _[BMana ¥ | Pucang Jajar 62 6,9 | 05 | 77
2 _[BDairyan: | Putang Adem Timur T-62 | 69 | 150 85
3 (B Marnah B | Pucang Anom Timur T - (8 49,3 | I151,5 20
4 |B Herinng Pucan'q Angm Timur i s 57 11% 84
s |8 Sri Utamy Pucanq Anom Timur 7 - 12 35 | 139 76
& _|B Sit Suhjah | Kanbokor 69 42 | 143 82
7 |B Maring | Kalibokor Timur 126 64,7 | 150 29
8 |8 Sin Putang Jajar Tengah 33 5,2 | 1545 | 83
9 |BToehasith | Kalibokor Timur K4 5,5 | 14¢ ¥ i
o [BTihik I [Kalibokor Timur 158 4.8 | 145.5 75
o |B Namk | Kaliboker Timur 151 64,65 1465 93
12 |8 Rat Kalibokor Timur 133 | 42,9 | M4 73
3 | B Suniwah | Katbokor Timur 142 55,3 | 45 | 3 B
4 |8 Sulumi IKalippkor Timur 155 56.3 | 156,5 8¢
15 [P Sudgrno Kalybokor 101 57 | 15,5 a7
1c |8 Darjat Pucang Jaar Timur 1-4 ¢715 | 164.4 87
I7 |8 Mgsugh Kalibokor 66 52 | 148 82
8 |8 AA Say M| Pucang Adi 94 56 | 162,8 77
19 [P-Pengky | Pucang Tajar Tengah 51 57,7 | 161 84
20 B Sl’! Indahring Pucang Asri i~12 57,4 | 144 29
21 8Lk A, |Pucang Jajar Utarg 9 4,15 | 1499,6 | 62
22 e Anip K Pucang Jaiar Utarg 7 47,8 | 154 72
23 [P Bismo Pucang Jajar Selatan & 59,5 | 164 89
24 |8 NursqnoaddrPucang Tujor Seiatan & (408 5855 me 8150 08
25 B Srf R Pu(ang_,ajar Timur -2 |68.55) i5¢,3 84
26 P Harum Pucany Jajar Timur T-2 | €28 | )70 33 _
27 |8 S H ‘70(06'9 Jagr 4 40,25 | a8 66
28 [P Erwin € |Alun? Pucang Rinenggp 2 46,9 | 166,4 67
29 |B Harwini | Kalibokor 54 71 |1sg5| 83
30 |P Mulyawan S| Pucang Anom 9o 7.5 | 161 97
3 |Blly N Pucang Anom Timur WV -54 | 62,4 154 8 22
32 |8 Hartani | Puta Jajar Selutan & 74,1 161,5 92
32 |P Han Pucang Anorn ¢4 63.3 160 89
34 |8 TiHik H Pucang Anom Timur 11-28 | 55,2  147,5 86
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Hasil Pemeriksaan Fisik Pengabdian Kepada Posyandu Keluarga Ablyoso Poltekkes Xemenkes Surabaya
Nama Kegiatan : POSYANDU ABIY0S0

Waktu - RABY, 1-4 -2026

Tempat : PERPUSTAKAAN POLTEKKES
[No.|  Nama Alamat BB/T8 w
| 35 |Ardioti Kallhokor Timur 122 65:7 | 150 82
% [P Sigif 5| Pucang Rinenggo 47 1633 91
| 3 |8 Sarmi | kalipokor 64 438 |47 82
3% P Boediony Kalibokor ga | 75,9 | 1585 102
3 b Jumiah Semampir | 45,35 152 70
40 P Edi § Pucang Anom Timur 1-21 | 68 | 170 85
4 18 Lemt | Puceng Anom Tin  i-21 | 70,2 | 158 92
42 B Sumarfii | Pucang Ad 645 |154 |  3I ‘
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Hasil Pemeriksaan Fisik Pengabdian Kepada Posyandu Keluarga Abiyoso Poltekkes Kemenkes Surabaya

Nama Kegiatan : POSGA

Waktu : 1 dpril 20206
Tempat POLTEFE.C

No. Nama [ Alamat | Tekanan Darah GDA
1Mo [N Buceng Jotor b2 Wb/ 96 1A

L 2. bu Hortina A Qumng onem T 11 /16 123 / 34 14

% bu. Qv Sumah N kaliboker b3 . 122/ 4 - 162 .

A b Movwa | N kalibeker T . 126 - ol €8 67

€ By Moatke (R - Lattpdeor T 181 128,81 | 144 .

G - Sumpall - kov bokor - 19?/83___&3 ,
Tl Farl | - balibker T . B8/ 8 128 |
4 4 Sufatnp - kavibdker - o1 MR /94 . | 269.

q_Bu Sumarny [fi-  Wucong 9B+ (ol 124 / &1 14

(0 [t tlowipe (A1 kalibawar - 66- | |46 /41 | 114

I - Adung M- Puroey ath 94 Mbrq2 - lo]

(2 1 - gy, [N Ducong later Tuwan & | 113 /0 lig .

19 [t frile | Pucang Jaiar Utarn % | 145 /69 o8-
L4 - Bismo = M pucong jajar laten 6 - | 160/ 9! 138

1S |P- Harum 01 - Puceng Jajor Temuc (/2 .| 1246 / 68 - )
J&.«wﬁl\m-ak. Quampir  plasgis 28 - we /%3 -| 8 |
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Laporan Kegiatan Posyandu Lansia Periode April 2026- Perpustakaan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Surabaya

Hasil Pemeriksaan Fisik Pengabdian Kepada Posyandu Keluarga Abiyoso Poltekkes Kemenkes Surabaya
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