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Tuberkulosis (TB) merupakan sebuah penyakit menular yang disebabkan oleh
mycrobacterium Tuberkulosis yang dapat menyerang paru sehingga disebut sebagai TB Paru , dan
dapat menyerang organ lain dalam tubuh. Untuk itu perlu dilakukan pencegahan penularan TB
Paru. Pencegahan penularan dapat didukung dari perilaku yang baik. Perilaku memegang peranan
penting dalam pencegahan penularan TB Paru melalui pemutusan mata rantai penyebab penularan
penyakit yaitu host, agent dan environment. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
perilaku pasien TB paru dalam upaya pencegahan penularan TB paru.

Penelitian ini menggunakan Studi Literatur. Penelitian ini menggunakan pengumpulan data
pustaka, membaca, dan mencatat serta mengolah bahan sekunder. Analisis data dilakukan secara
deskriptif yaitu menjelaskan atau mendeskripsikan objek yang diteliti lalu disajikan dalam bentuk
narasi

Hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti dengan studi literatur pada tingkat pengetahuan,
sikap, tindakan, perilaku mengacu pada 3 jurnal sebagian besar memiliki tingkat pengetahuan
baik, sikap setuju pada upaya pencegahan terhadap penularan TB paru, tindakan baik dan memiliki
perilaku yang baik.

Disimpulkan bahwa dari hasil telusur 3 jurnal terhadap penelitian yang telah dilakukan oleh
khairul rizal (2019), Refica dewita Sarmen et.al (2017), Rizky Amelia Hasibun (2017) perilaku
pasien TB Paru BTA + dalam upaya pencegahan terhadap penularan TB Paru adalah baik, namun
tetap perlu dilakukan pemantauan. Disarankan untuk instansi kesehatan untuk lebih aktif dalam
upaya promosi kesehatan dengan mengadakan sosialisasi serta menyediakan media leaflet,
poster tentang upaya pencegahan penularan penyakit TB Paru dan melakukan
pemantauan pelaksanaan upaya pencegahan penularan penyakit TB Paru masuk dalam
program pelayanan kesehatan.
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Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by mycrobacterium tuberculosis which
can attack the lungs so it is called Lung TB, and can attack other organs in the body. For this
reason, prevention of pulmonary TB transmission is necessary. Prevention of transmission can be
supported by good behavior. Behavior plays an important role in preventing pulmonary TB
transmission through breaking the chain of causes of disease transmission, namely the host, agent
and environment. This study aims to determine the description of the behavior of pulmonary TB
patients in the prevention of pulmonary TB transmission.

This research uses Literature Study. This study uses library data collection, reading, and
recording and processing secondary materials. Data analysis was carried out descriptively, namely
explaining or describing the object under study and then presented in the form of narration

The results of research that have been conducted by researchers with literature studies on
the level of knowledge, attitudes, actions, behaviors referring to 3 journals mostly have a good
level of knowledge, an attitude of agreement on efforts to prevent pulmonary TB transmission,
good actions and have good behavior.

It was concluded that from the results of tracing 3 journals of research conducted by khairul
rizal (2019), Refica dewita Sarmen et.al (2017), Rizky Amelia Hasibun (2017) the behavior of
pulmonary TB patients in prevention of transmission of pulmonary TB is good , but monitoring
needs to be done. It is recommended for health agencies to be more active in efforts to promote
health by holding socialization and providing media leaflets, posters on efforts to prevent the
transmission of pulmonary TB disease and monitoring the implementation of efforts to prevent
transmission of pulmonary TB disease included in the health service program.
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