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Diabetes mellitus dikenal sebagai silent killer karena sering tidak disadari
oleh penyandangnya dan saat diketahui sudah terjadi komplikasi serta dapat
menyerang hampir seluruh sistem tubuh manusia, mulai dari kulit sampai jantung
yang menimbulkan komplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan
asuhan keperawatan keluarga dengan salah satu anggota keluarga penderita
diabetes mellitus di Puskesmas Tuban Kecamatan Tuban Kabupaten Tuban.

Desain penelitian ini adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan
pendekatan asuhan keperawatan. Penelitian dilakukan di wilayah kerja Puskesmas
Tuban dengan responden sebanyak 2 keluarga. Metode pengumpulan data dengan
dengan cara wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan data dokumentasi.
Instrumen pengumpulan data menggunakan format pengkajian asuhan
keperawatan keluarga sesuai ketentuan dan alat-alat pengukuran fisiologis. Data
analisis dengan cara mengemukakan fakta, membandingkan dengan teori dan
selanjutnya dituangkan dalam opini pembahasan.

Diagnosa keperawatan yang ditegakkan pada kedua keluarga sama yaitu
ketidakpatuhan diet, akan tetapi faktor penyebab terjadinya masalah berbeda.
Setelah dilakukan tindakan keperawatan selam 3x kunjungan.

Efektifitas dari pemberian intervensi bergantung pada kepatuhan keluarga
dalam melaksanakan tugas keluarga. Selain itu, petugas kesehatan diharapkan
agar lebih aktif dalam melaksanakan pendidikan kesehatan pada masyarakat.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is known as the silent killer because it is often not
realized by the person and when it is known that complications have occurred and
can attack almost all human body systems, from the skin to the heart that causes
complications. This study aims to determine the care of family nursing with one
of family member has diabetes mellitus in the Tuban Public Health Center, Tuban
Sub-District, Tuban Regency.

The design of this research was descriptive in the from of case studies with
nursing care approach. The study was conducted in the working area of Tuban
Public Health Center with respondents as many as 2 families. Data collection
methods by interview, observation, physical examination and documentation data.
Data collection instruments used the format of assessmentof family nursing care
according to the provisions and physiological measurement tools. Data analysis
by expressing the facts, comparing with theory and then formed in the opinion of
the discussion.

Nursing diagnosemade in the two families was the same, namely poor
adherence to the diet, but the factors causing the problem werw different After
taking nursing action three time visits.

The effectiveness of providing interventions depends on family compliance
in carrying out family tasks. In addition, health workers are expected to be more
active in implementing health education to the community.
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