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Lampiran 1. Kuesiner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KONDISI FISIK RUMAH  DAN PHBS PENDERITA 

PENYAKIT TUBERKULOSIS PARU DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

KARANGREJO KECAMATAN KARANGREJO TAHUN 2025 

 

NAMA PETUGAS   : 

TANGGAL    : 

NAMA RESPONDEN  : 

UMUR RESPONDEN  :  

JENIS KELAMIN   : 

PEKERJAAN   : 

ALAMAT    : 

JML ANGGOTA KELUARGA : 

 

Berilah tanda centang (✓) pada kolom penilaian yang sesuai jawaban anda 

No Kriteria Penilaian 

 Kondisi Fisik Rumah MS TMS 

1. Suhu udara yang nyaman dalam rumah kisaran 18oC-30oC   

2. Pencahayaan yang terang dan tidak silau dengan intensitas 

>60 lux 

  

3. Kelembaban diruangan berkisar antara 40%-60%   

4. Luas lubang ventilasi minimal 10% dari luas lantai   

5. Lantai bersih, kedap air, permukaan rata, halus, tidak licin, 

dan tidak retak 

  

6. Dinding kuat, kedap air, permukaan rata, halus, tidak licin, 

dan tidak retak 

  

7. Kepadatan hunian rumah tidur memenuhi syarat jika ≥8m 

dihuni 2 orang 

  

    

 Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Baik Buruk 

1. Saudara tidak tidur sekamar dengan penderita    

2. Jika batuk dibuang ditempat khusus buang ludah/riak 

(paidon, kamar mandi atau WC/jamban) 

  

3. Setiap kali penderita batuk menutup mulut   
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4. Penggunaan alat makan dan mandi dipisahkan dengan 

anggota keluarga 

  

5. Menjemur peralatan tidur setiap pagi   

6. Menjaga jarak saat komunikasi   

7. Membuka jendela kamar tidur setiap pagi   

8. Membuka jendela ruang keluarga setiap pagi   

9. Mencuci tangan dengan air bersih dan menggunakan sabun   

10. Makan buah dan sayuran setiap hari   

11. Tidak merokok di dalam rumah   

12. Istirahat tidur yang cukup >8 jam/hari   

13. Olahraga secara teratur    

Sumber :  

Peraturan Menteri Kesehatan No. 2 Tahun 2023 Peraturan Pelaksanaan Peraturan 

Pemerintah Nomor 66 Tahun 2014 Tentang Kesehatan Lingkungan 

Peraturan Menteri Kesehatan No. 13 Tahun 2015 Penyelenggaraan Pelayanan 

Kesehatan Lingkungan Di Puskesmas  

 

Ket:  

TMS : 1 Buruk : 1 

MS : 2 Baik : 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

70 
 

Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Pengantar Etik 

Surat Pengantar Etik 
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Lampiran 4. Surat Bakesbangpol 

Surat Bakesbangpol 
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Lampiran 5. Master Data Kondisi Fisik Rumah 

MASTER DATA KONDISI FISIK RUMAH 

RESPONDEN 

SUHU  PENCAHAYAAN KELEMBABAN VENTILASI LANTAI DINDING KEPADATAN 

HUNIAN NILAI 
KET 

TMS  MS TMS MS TMS MS TMS MS TMS MS TMS MS TMS MS  

A1 ✓   ✓ ✓  ✓  ✓   ✓  ✓ 71% TMS 

A2  ✓  ✓ ✓   ✓  ✓  ✓ ✓  86% MS 

A3 ✓  ✓   ✓ ✓   ✓  ✓ ✓  71% TMS 

A4 ✓  ✓  ✓  ✓   ✓ ✓   ✓ 64% TMS 

A5 ✓   ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓ 93% MS 

A6 ✓  ✓  ✓  ✓   ✓  ✓ ✓  64% TMS 

A7  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓ 100% MS 

A8 ✓  ✓  ✓    ✓  ✓  ✓  50% TMS 

A9  ✓ ✓  ✓  ✓   ✓ ✓   ✓ 71% TMS 

A10  ✓  ✓ ✓   ✓  ✓ ✓   ✓ 86% MS 

A11  ✓ ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  57% TMS 

A12  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓ 100% MS 

A13 ✓  ✓  ✓   ✓ ✓  ✓   ✓ 64% TMS 

A14  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓ 100% MS 

A15 ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  50% TMS 

A16 ✓  ✓  ✓   ✓ ✓   ✓  ✓ 71% TMS 

A17 ✓  ✓   ✓ ✓  ✓  ✓   ✓ 64% TMS 

A18  ✓  ✓  ✓ ✓   ✓  ✓  ✓ 93% MS 

A19 ✓  ✓  ✓  ✓   ✓ ✓   ✓ 64% TMS 

TOTAL 11 8 11 8 12 7 11 8 7 12 9 10 6 13   

Tidak memenuhi syarat = 50% - 77%   

Memenuhi syarat  = 78% - 100% 
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Lampiran 6. Master Data PHBS 

MASTER DATA PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) 

RESPONDEN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 Total  Ket 

A1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 16 Buruk 

A2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 23 Baik  

A3 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 22 Baik  

A4 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 18 Buruk 

A5 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 17 Buruk 

A6 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 18 Buruk 

A7 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 21 Baik  

A8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 15 Buruk 

A9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 25 Baik  

A10 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 22 Baik  

A11 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 20 Baik  

A12 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 17 Buruk 

A13 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 25 Baik  

A14 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 19 Baik  

A15 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 23 Baik  

A16 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 16 Buruk 

A17 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 24 Baik  

A18 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 17 Buruk 

A19 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 16 Buruk 

Penilaian :   Kode :  

Buruk  = 13 – 18 1 = Buruk 

Baik  = 19 -26 2 = Baik 
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Lampiran 7. Hasil Pengukuran Suhu 

No Responden 
Hasil Pengukuran Suhu Baku Mutu PMK No. 2 Tahun 2023 

MS TMS  

1 A1  31oC 18-30oC 

2 A2 28,4 oC  18-30oC 

3 A3  30,9oC 18-30oC 

4 A4  31oC 18-30oC 

5 A5  32,2oC 18-30oC 

6 A6  32oC 18-30oC 

7 A7 29oC  18-30oC 

8 A8  31oC 18-30oC 

9 A9 29,1oC  18-30oC 

10 A10 27,3oC  18-30oC 

11 A11 28,7oC  18-30oC 

12 A12 29oC  18-30oC 

13 A13  31,4oC 18-30oC 

14 A14 29,6oC  18-30oC 

15 A15  31,7oC 18-30oC 

16 A16  32,9oC 18-30oC 

17 A17  33oC 18-30oC 

18 A18 30oC  18-30oC 

19 A19  32oC 18-30oC 
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Lampiran 8. Hasil Pengukuran Pencahayaan 

No Responden 
Hasil Pengukuran Pencahayaan 

Baku Mutu PMK No. 2 Tahun 2023 
MS TMS 

1 A1 67 Lux  60 Lux 

2 A2 75 Lux  60 Lux 

3 A3  55 Lux 60 Lux 

4 A4  53 Lux 60 Lux 

5 A5 71 Lux  60 Lux 

6 A6  47 Lux 60 Lux 

7 A7 68 Lux  60 Lux 

8 A8  57 Lux 60 Lux 

9 A9  46 Lux 60 Lux 

10 A10 79 Lux  60 Lux 

11 A11  55 Lux 60 Lux 

12 A12 82 Lux  60 Lux 

13 A13  59 Lux 60 Lux 

14 A14 77 Lux  60 Lux 

15 A15  45 Lux 60 Lux 

16 A16  43 Lux 60 Lux 

17 A17  59 Lux 60 Lux 

18 A18 65 Lux  60 Lux 

19 A19  59 Lux 60 Lux 
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Lampiran 9. Hasil Pengukuran Kelembaban 

No Responden 
Hasil Pengukuran Kelembaban 

Baku Mutu PMK No. 2 Tahun 2023 

MS TMS 

1 A1  71% 40 – 60% 

2 A2  80% 40 – 60% 

3 A3 56%  40 – 60% 

4 A4  61% 40 – 60% 

5 A5 49%  40 – 60% 

6 A6  65% 40 – 60% 

7 A7 57%  40 – 60% 

8 A8  68% 40 – 60% 

9 A9  84% 40 – 60% 

10 A10  73% 40 – 60% 

11 A11  74% 40 – 60% 

12 A12 44%  40 – 60% 

13 A13  70% 40 – 60% 

14 A14 51%  40 – 60% 

15 A15  68% 40 – 60% 

16 A16  73% 40 – 60% 

17 A17 54%  40 – 60% 

18 A18 56%  40 – 60% 

19 A19  65% 40 – 60% 
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Lampiran 10. Hasil Pengukuran Ventilasi 

No Responden Luas Ventilasi Luas Lantai 
Ventilasi (m2) Baku Mutu PMK No. 2 Tahun 2023 

MS TMS  

1 A1 1,35 m2  14,00 m2  9,64 m2 Minimal 10% Luas Lantai 

2 A2 4,31 m2 32,12 m2 13,41 m2  Minimal 10% Luas Lantai 

3 A3 3,21 m2 39,20 m2   8,18 m2 Minimal 10% Luas Lantai 

4 A4 2,44 m2 56,71 m2  4,30 m2 Minimal 10% Luas Lantai 

5 A5 4,76 m2 36,00 m2 13,22 m2  Minimal 10% Luas Lantai 

6 A6 1,13 m2 43,44 m2  2,60 m2 Minimal 10% Luas Lantai 

7 A7 5,84 m2 42,50 m2 13,74 m2  Minimal 10% Luas Lantai 

8 A8 2,13 m2 25,66 m2 8,33 m2 2,13 m2 Minimal 10% Luas Lantai 

9 A9 4,67 m2 74,99 m2  6,22 m2 Minimal 10% Luas Lantai 

10 A10 6,28 m2 48,00 m2 13,08 m2  Minimal 10% Luas Lantai 

11 A11 1,12 m2 33,45 m2  3,34 m2 Minimal 10% Luas Lantai 

12 A12 7,68 m2 41,12 m2 18,67 m2  Minimal 10% Luas Lantai 

13 A13 6,77 m2 52,70 m2 12,84 m2  Minimal 10% Luas Lantai 

14 A14 5,22 m2 34,50 m2 15,13 m2  Minimal 10% Luas Lantai 

15 A15 2,34 m2 67,96 m2  3,44 m2 Minimal 10% Luas Lantai 

16 A16 5,65 m2 43,67 m2 12,93 m2  Minimal 10% Luas Lantai 

17 A17 3,34 m2 67,80 m2  4,92 m2 Minimal 10% Luas Lantai 

18 A18 6,12 m2 68,50 m2  8,93 m2 Minimal 10% Luas Lantai 

19 A19 4,32 m2 54,65 m2  7,90 m2 Minimal 10% Luas Lantai 
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Lampiran 11. Dokumentasi 

DOKUMENTASI 

A. Dokumentasi hasil pengukuran suhu dan kelembaban 

 

Pengukuran suhu dan kelembaban 

 

Pengukuran suhu dan kelembaban 

 

Pengukuran suhu dan kelembaban 

 

Pengukuran suhu dan kelembaban 
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B. Dokumentasi hasil pengukuran pencahayaan 

 

Pengukuran pencahayaan ruangan 

 

Pengukuran pencahayaan ruangan 

 

Pengukuran pencahayaan ruangan 

 

Pengukuran pencahayaan ruangan 



 
 

81 
 

C. Dokumentasi hasil pengukuran luas ventilasi rumah 

 

Ventilasi rumah 
Ventilasi rumah 

 

Ventilasi rumah 

 

Ventilasi rumah 

Ventilasi 
Ventilasi 

Ventilasi 

Ventilasi 
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D. Dokumentasi hasil observasi lantai 

 

Lantai plester 

 

Lantai keramik 

 

E. Dokumentasi hasil observasi dinding  

 

Dinding batu bata 

 

Dinding 
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F. Dokumentasi hasil observasi kamar penghuni 

 

Kamar penghuni rumah 

 

Kamar penghuni rumah 

 

 

 


