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Lampiran 1 

KUESIONER PENILAIAN PENGARUH PEMAHAMAN PROGRAM K3 

TERHADAP PENCAPAIAN ZERO ACCIDENT PADA PEKERJA  

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin   : 

Pendidikan Terakhir  : 

 

B. Petunjuk Pengisian kuesioner 

Pilihlah jawaban dengan memberikan tanda cheklist (√) pada salah satu 

jawaban yang paling sesuai menurut presepsi anda. Penilaian dilakukan 

berdasarkan skala sebagai berikut : 

5 = Sangat Setuju (SS) 

4 = Setuju (S)  

3 = Kurang Setuju (KS)  

2 = Tidak Setuju (TS)  

1 = Sangat Tidak Setuju (STS)  

 

1. Setiap pernyataan hanya membutuhkan satu jawaban saja 

2. Mohon memberikan jawaban dengan jujur dan sebenarnya  

3. Setelah mengisi kuesioner, mohon bapak/ibu mengembalikan kepada 

yang menyerahkan kuesioner. 
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VARIABEL BEBAS (Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) 

A. KESELAMATAN KERJA 

No  

Pernyataan 

SS S KS TS STS 

5 4 3 2 1 

1. Semua peralatan kerja dalam kondisi 

baik dan layak 

     

2. Perusahaan melakukan pengawasan 

rutin terhadap pekerjaan karyawan dan 

peralatan kerja (mesin) 

     

3. Perusahaan menyediakan Alat 

Pelindung Diri seperti sepatu boots, 

masker, helm, sarung tangan, dll 

     

4. Perusahaan memberikan pelatihan 

mengenai bertindak aman saat bekerja 

bagi karyawan 

     

5. Perusahaan memberikan rambu-rambu 

keselamatan pada lingkungan kerja dan 

peralatan kerja yang rawan bahaya 

     

6. Perusahaan menerapkan SOP dengan 

benar 

     

7. Karyawan bekerja dalam kondisi 

lingkungan kerja yang aman dan besih 

     

8. Karyawan berhati-hati dalam 

menyalakan dan mematikan mesin serta 

lampu sesui dengan standar keamanan 

pabrik 

     

 

B. KESEHATAN KERJA 

No  

Pernyataan 

SS S KS TS STS 

5 4 3 2 1 

1. Tempat kerja menyediakan ruang P3K 

dan obat-obatan untuk pertolongan 

pertama bila terjadi kecelakaan 
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2. Perusahaan memberikan jaminan 

kesehatan kepada karyawan 

     

3. Karyawan yang sakit akan dirujuk ke 

rumah sakit yang telah 

ditentukan/ditunjuk perusahaan 

     

4. Perusahaan melakukan tes pemeriksaan 

rutin kepada karyawan 

     

5. Perusahaan membuat 

pengudaraan/ventilasi udara di ruang 

kerja dengan baik 

     

6. Karyawan mampu menciptakan 

lingkungan kerja yang bersih dari 

sumber penyakit (tidak ada 

waste/kotoran menumpuk atau 

berserakan) 

     

7. Perusahaan menyediakan penyedot 

debu (dustcollector) di ruang kerja 

     

8. Perusahaan menyediakan ruang 

istirahat bagi karyawan 

     

 

VARIABEL TERIKAT (Zero Accident) 

C. ZERO ACCIDENT 

No  

Pernyataan 

SS S KS TS STS 

5 4 3 2 1 

1. Perusahaan telah menerapkan program 

keselamatan dan kesehatan kerja (K3) 

dengan baik 

     

2. Perusahaan memberikan pelatihan 

mengenai K3 kepada karyawan 

     

3. Perusahaan mengevaluasi dan 

memperbaiki program SMK3 

     

4. Perusahaan melakukan pencegahan 

pencemaran lingkungan, terjadinya 

penyakit dan kecelakaan akibat kerja. 

     

5. Perusahaan melakukan penyuluhan 

mengenai K3 kepada karyawan 

     

6. Perusahaan memberikan sanksi atau 

hukuman bagi karyawan yang 

melanggar K3 
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7. Perusahaan memberikan pengawasan 

terhadap K3 pada dasarnya 

memberikan manfaat kepada pekerja 

untuk selalu waspada dan tanggap 

terhadap prosedur kerja sesuai dengan 

K3 

     

8. Karyawan berusaha selalu 

mengingatkan satu sama lain 

pentingnya K3 dalam upaya tidak 

terjadinya kecelakaan di tempat kerja 

     

Sumber : Anjasmoro, Tawang (2017). Implementasi program keselamatan 

dan kesehatan kerja dalam upaya mempertahankan zero accident di PT 

Dua Kelinci Pati. Kuesioner Tesis, Universitas Katolik Soegijapranata 

Semarang. 
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Lampiran 2 

Surat Izin Studi Awal Penelitian ke Industri 
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Lampiran 3 

 

Surat Izin Penelitian ke industri 
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Lampiran 4 

Surat Balasan/Jawaban izin penelitian ke industri 
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Lampiran 5 

Contoh Kuesioner yang sudah diisi oleh salah satu pekerja 
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Lampiran 6 

 

TABULASI DATA PENELITIAN 

 

A 

Keselamatan Kerja (X1)  

Ʃ 

Kesehatan Kerja (X2)  

Ʃ 

Pencapaian Zero Accident (Y)  

Ʃ X1

.1 

X1

.2 

X1

.3 

X1

.4 

X1

.5 

X1

.6 

X1

.7 

X1

.8 

X2

.1 

X2

.2 

X2

.3 

X2

.4 

X2

.5 

X2

.6 

X2

.7 

X2

.8 

Y

.1 

Y

.2 

Y

.3 

Y

.4 

Y

.5 

Y

.6 

Y

.7 

Y

.8 
A1 5 5 5 4 4 5 4 5 37 5 5 5 5 5 4 4 5 38 5 5 5 5 5 5 5 5 40 
A2 5 5 4 4 5 3 4 3 33 5 4 4 5 4 5 4 3 34 5 4 5 5 4 5 5 4 37 
A3 4 4 5 4 5 5 4 4 35 4 4 4 4 3 4 3 4 30 4 4 4 4 5 5 5 5 36 
A4 5 5 4 5 5 5 4 5 38 5 5 4 4 4 4 4 5 35 5 5 5 5 5 5 5 5 40 
A5 5 5 5 5 5 4 4 4 37 5 5 5 5 5 5 4 5 39 5 5 5 5 5 5 5 5 40 
A6 5 5 5 5 4 5 5 5 39 4 4 4 5 5 5 5 5 37 5 5 5 5 4 5 5 5 39 
A7 5 5 4 5 5 5 5 5 39 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 4 4 5 5 5 5 5 38 
A8 5 5 5 5 5 5 3 3 36 5 5 5 5 5 5 4 3 37 5 5 5 5 4 4 5 5 38 
A9 5 3 4 4 4 4 4 4 32 4 4 4 4 4 5 3 4 32 4 4 4 4 5 5 4 4 34 
A10 5 3 4 4 4 4 4 5 33 4 4 5 5 5 5 5 5 38 4 4 5 5 4 5 5 5 37 
A11 5 4 4 5 5 5 4 5 37 4 5 5 5 4 5 5 5 38 5 5 5 4 5 5 5 5 39 
A12 4 4 4 3 3 3 4 4 29 4 5 5 5 5 5 5 5 39 4 5 4 5 5 5 5 5 38 
A13 4 3 3 3 4 4 4 3 28 5 4 4 4 4 4 4 5 34 5 4 4 4 4 5 4 5 35 
A14 5 4 4 5 5 4 4 4 35 4 5 4 5 5 5 5 4 37 4 4 4 5 5 5 5 5 37 
A15 4 4 4 4 5 4 5 4 34 4 4 4 5 5 5 3 4 34 5 5 5 5 5 5 4 5 39 
A16 5 5 5 4 5 5 5 4 38 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 3 4 5 5 37 
A17 5 5 5 3 4 4 5 5 36 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 4 4 5 5 5 5 38 
A18 4 5 4 5 4 4 4 4 34 4 4 4 5 5 4 4 5 35 4 4 4 4 5 5 5 5 36 
A19 5 4 5 4 4 4 5 5 36 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 5 5 5 5 5 5 40 
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A20 5 4 4 4 4 4 4 5 34 5 4 4 5 4 4 4 5 35 5 4 4 5 4 4 4 4 34 
A21 4 4 4 4 4 4 5 4 33 5 4 4 5 4 5 5 5 37 5 4 5 5 5 4 5 5 38 
A22 5 4 3 5 5 4 4 4 34 5 5 5 5 5 5 5 4 39 4 5 5 4 5 4 5 5 37 
A23 5 4 4 5 5 5 5 5 38 5 5 5 5 5 5 5 5 40 4 5 5 5 5 4 5 5 38 
A24 5 5 5 5 4 5 5 5 39 5 5 4 4 3 5 5 5 36 5 5 5 5 5 4 5 5 39 
A25 5 4 5 5 5 5 5 5 39 4 4 5 5 5 4 4 4 35 4 4 4 5 5 5 4 4 35 
A26 5 4 5 5 4 5 5 4 37 4 4 4 4 4 4 5 4 33 4 5 4 4 5 4 4 4 34 
A27 4 5 5 5 3 5 5 5 37 4 5 5 5 3 4 4 5 35 4 5 5 5 5 5 5 4 38 
A28 5 4 5 5 5 4 5 5 38 5 5 4 5 5 4 4 5 37 5 5 4 5 5 4 5 5 38 
A29 4 5 4 5 5 4 5 5 37 5 5 5 5 4 4 5 5 38 5 5 5 5 5 5 5 5 40 
A30 5 5 5 5 4 5 5 5 39 5 5 5 4 4 4 5 5 37 5 5 5 5 5 4 5 5 39 
A31 5 5 5 4 5 4 4 4 36 5 5 4 5 5 5 5 5 39 5 5 5 5 5 5 5 5 40 
A32 5 5 5 5 4 5 4 3 36 4 4 4 5 3 4 4 3 39 4 5 5 5 4 5 5 5 38 
A33 4 4 5 3 4 3 4 5 32 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 5 4 4 4 5 5 5 37 
A34 5 4 5 4 5 4 4 4 35 5 5 5 5 4 5 4 5 38 5 5 4 5 4 5 5 5 38 
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Lampiran 7 

 

HASIL ANALISIS 

 

 

Pendidikan Terakhir 

No. Kategori Frekuensi Presentase  

1. SD (Sekolah Dasar) 0 0% 

2. SLTA (Sekolah 

Lanjutan Tingkat 

Atas) 

15 44,1% 

3. Pendidikan Tinggi 19 55,9% 

Jumlah 34 100% 

 

 

Kategori Usia 

No. Kategori Usia Frekuensi Presentase 

1. 26 – 30 Tahun 21 56,8% 

2. 31 – 35 Tahun 5 13,5% 

3. 36 – 40 Tahun 3 8,1% 

4. 41 – 45 Tahun 3 8,1% 

5. 46 – 50 Tahun 2 5,4% 

Jumlah 34 100% 

 

Kategori Lama Masa Kerja 

No. Kategori Frekuensi Presentase 

1. > 2 Tahun  34 100% 

Jumlah 34 100% 
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Kategori Tingkat Pemahaman (Keselamatan Kerja) 

No. Kategori 

Keselamatan Kerja 

Frekuensi Presentase 

1. Kurang Baik 0 0% 

2. Cukup Baik 25 73.5% 

3. Baik 9 26.5% 

Jumlah 34 100% 

 

Kategori Tingkat Pemahaman (Kesehatan Kerja) 

No. Kategori  

Kesehatan Kerja 

Frekuensi Presentase 

1. Kurang Baik 0 0% 

2. Cukup Baik 19 55.9% 

3. Baik 15 44.1% 

Jumlah 34 100% 
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Hasil Distribusi Frekuensi Kuesioner Para Pekerja 

Keselamatan Kerja 

 

No. 

 

Pernyataan 

Keselamatan Kerja 

1 

(STS) 

% 2 

(TS) 

% 3 

(KS) 

% 4 

(S) 

% 5 

(SS) 

% 

1. Semua peralatan kerja dalam kondisi baik dan 

layak 

0 0% 0 0% 0 0% 9 26.5% 25 73.5% 

2. Perusahaan melakukan pengawasan rutin 

terhadap pekerjaan karyawan dan peralatan 

kerja (mesin) 

0 0% 0 0% 0 0% 15 44,1% 16 47,1% 

3. Perusahaan menyediakan Alat Pelindung Diri 

seperti sepatu boots, masker, helm, sarung 

tangan, dll 

0 0% 0 0% 2 14% 14 41,2% 18 52,9% 

4. Perusahaan memberikan pelatihan mengenai 

bertindak aman saat bekerja bagi karyawan 

0 0% 0 0% 4 11,8% 12 35,3% 18 52,9   

% 

5. Perusahaan memberikan rambu-rambu 

keselamatan pada lingkungan kerja dan 

peralatan kerja yang rawan bahaya 

0 0% 0 0% 2 5,9% 15 44,1% 17 50,0% 

6. Perusahaan menerapkan SOP dengan benar 0 0% 0 0% 3 8,8% 16 47,1% 15 44,1% 

7. Karyawan bekerja dalam kondisi lingkungan 

kerja yang aman dan besih 

0 0% 0 0% 1 2,9% 18 52,9% 15 44,1% 

8. Karyawan berhati-hati dalam menyalakan dan 

mematikan mesin serta lampu sesui dengan 

standar keamanan pabrik 

0 0% 0 0% 4 11,8% 13 38,2% 17 50,0% 
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Kesehatan Kerja 

 

No. 

 

Pernyataan 

Kesehatan Kerja 

1 

(STS) 

% 2 

(TS) 

% 3 

(KS) 

% 4 

(S) 

% 5 

(SS) 

% 

1. Tempat kerja menyediakan ruang P3K dan 

obat-obatan untuk pertolongan pertama bila 

terjadi kecelakaan 

0 0% 0 0% 0 0% 13 38,2% 21 61,8% 

2. Perusahaan memberikan jaminan kesehatan 

kepada karyawan 

0 0% 0 0% 0 0% 12 35,3% 22 64,7% 

3. Karyawan yang sakit akan dirujuk ke rumah 

sakit yang telah ditentukan/ditunjuk 

perusahaan 

0 0% 0 0% 0 0% 15 44,1% 19 55,9% 

4. Perusahaan melakukan tes pemeriksaan rutin 

kepada karyawan 

0 0% 0 0% 0 0% 7 20,6% 27 79,4% 

5. Perusahaan membuat pengudaraan/ventilasi 

udara di ruang kerja dengan baik 

0 0% 0 0% 3 8,8% 11 32,4% 20 58,8% 

6. Karyawan mampu menciptakan lingkungan 

kerja yang bersih dari sumber penyakit (tidak 

ada waste/kotoran menumpuk atau 

berserakan) 

0 0% 0 0% 0 0% 12 35,3% 22 64,7% 

7. Perusahaan menyediakan penyedot debu 

(dustcollector) di ruang kerja 

0 0% 0 0% 3 8,8% 12 35,3% 19 55,9% 

8. Perusahaan menyediakan ruang istirahat bagi 

karyawan 

0 0% 0 0% 2 5,9% 7 20,6% 25 73,5% 
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Pencapaian Zero Accident 

 

No. 

 

Pernyataan 

Pencapaian Zero Accident 

1 

(STS) 

% 2 

(TS) 

% 3 

(KS) 

% 4 

(S) 

% 5 

(SS) 

% 

1. Perusahaan telah menerapkan program 

keselamatan dan kesehatan kerja (K3) dengan 

baik 

0 0% 0 0% 0 0% 12 35,3% 22 64,7% 

2. Perusahaan memberikan pelatihan mengenai 

K3 kepada karyawan 

0 0% 0 0% 0 0% 11 32,4% 23 67,6% 

3. Perusahaan mengevaluasi dan memperbaiki 

program SMK3 

0 0% 0 0% 0 0% 14 41,2% 20 58,8% 

4. Perusahaan melakukan pencegahan 

pencemaran lingkungan, terjadinya penyakit 

dan kecelakaan akibat kerja. 

0 0% 0 0% 0 0% 9 26,5% 25 73,5% 

5. Perusahaan melakukan penyuluhan mengenai 

K3 kepada karyawan 

0 0% 0 0% 1 2,9% 9 26,5% 24 70,6% 

6. Perusahaan memberikan sanksi atau hukuman 

bagi karyawan yang melanggar K3 

0 0% 0 0% 0 0% 10 29,4% 24 70,6% 

7. Perusahaan memberikan pengawasan 

terhadap K3 pada dasarnya memberikan 

manfaat kepada pekerja untuk selalu waspada 

dan tanggap terhadap prosedur kerja sesuai 

dengan K3 

0 0% 0 0% 0 0% 6 17,6% 28 82,4% 

8. Karyawan berusaha selalu mengingatkan satu 

sama lain pentingnya K3 dalam upaya tidak 

terjadinya kecelakaan di tempat kerja 

0 0% 0 0% 0 0% 6 17,6% 28 82,4% 
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Intrepretasi Hasil (Uji t) 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 18.335 4.481  4.092 .000 

Keselamatan .199 .093 .308 2.136 .041 

kesehatan .332 .101 .476 3.295 .002 

a. Dependent Variable: zero accident 

 

Intrepretasi Hasil (Uji F) 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 39.935 2 19.968 9.450 .001b 

Residual 65.506 31 2.113   

Total 105.441 33    

a. Dependent Variable: zero accident 

b. Predictors: (Constant), kesehatan, Keselamatan 

 

Nilai R² (Adjusted R Square) 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .615a .379 .339 1.454 

a. Predictors: (Constant), kesehatan, Keselamatan 
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Lampiran 8 

 

 

 

Gambar.1 

Melakukan permohonan izin penelitian dan penjelasan tata cara pengisian 

kuesioner 

 

 

 

Gambar.2 

Pengarahan dari pembimbing lapangan 
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Gambar.3 

Pengisian kuesioner oleh pekerja 

 

Gambar.4 

Pengisian kuesioner oleh pekerja 

 

 

Gambar.5 

Pengisian kuesioner oleh pekerja 

 

 

 

Gambar.6 

Pengisian kuesioner oleh pekerja 
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Gambar.7 

Melakukan survey kondisi pada bagian produksi penggilingan padi 

 

 

Gambar.8 

Melakukan survey kondisi pada bagian produksi penggilingan padi 
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Gambar.9 

Foto bersama pembimbing lapangan 

 

 

Gambar.10 

Logo PT.Wilmar Padi Indonesia-Mojokerto 
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