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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 (INFORMED CONSENT) 

Kepada 

Yth. Saudara/i 

Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya Sheila Permata Dewi (NIM. P27820322039) Mahasiswi Politeknik 

Kesehatan Kementrian Kesehatan Surabaya Program Studi D-III Keperawatan 

Sutopo Surabaya, tingkat 3 semester 5 yang sedang melaksanakan tugas akhir 

berupa penelitian dengan judul “Studi kasus tingkat stres mahasiswa tingkat II 

saat melaksanakan praktik klinik di Prodi D-III Keperawatan Sutopo 

Surabaya” Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan anda menjadi 

responden dalam penelitian ini yang bersifat suka rela. Saya akan menjamin 

kerahasiaan jawaban dan identitas yang anda berikan untuk meningkatkan derajat 

kesehatan. 

Demikian surat permohonan ini, atas kesediaan dan bantuannya sayaucapkan 

terimakasih. 

Surabaya,  25 April  2025 

 

                                                                                          (Sheila Permata Dewi) 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama          : 

Umur           : 

Alamat         : 

No Tlp/Hp   : 

Setelah dijelaskan maksud dan tujuan dari penelitian, saya menyatakan bahwa 

saya bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh saudari Sheila 

Permata Dewi dengan judul “Studi kasus tingkat stres mahasiswa tingkat II saat 

melaksanakan praktik klinik di Prodi D-III Keperawatan Sutopo Surabaya”. 

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Surabaya,  25 April  2025 

 

                                                                                           (Sheila Permata Dewi) 
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Lampiran 3 Lembar Koesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

A. Data Umum 

1. Nama Responden (Inisial)   : 

2. Umur                                    : 

3. Jenis Kelamin                       : 

4. Kelas                                    : 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dengan teliti pertanyaan yang tersedia 

2. Jawablah pertanyaan dengan sejujur-jujurnya 

3. Jawaban ditulis sendiri tidak boleh diwakilkan 

4. Berlah tanda ( ) pada jawaban yang anda pilih dengan keterangan sebagai 

berikut: 

a. TP = Tidak 44ernah, setiap kejadian yang digambarkan pada pernyataan 

tersebut sama sekali tidak 44ernah dilakukan. 

b. K = Kadang-kadang, setiap kejadian yang digambarkan pada pernyataan 

tersebut banyak tidak dilakukan dari pada dilakukan. 

c. S = Sering, setiap kejadian yang digambarkan pada pernyataan tersebut 

lebih banyak dilakukan dari pada tidak dilakukan. 

d. SS = Sangat Sering, setiap kejadian yang digambarkan pada pernyataan 

tersebut sering dilakukan. 
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C. Lembar Kuesioner 

 

No Pertanyaan 

Jawaban 

TP K S SS 

1. Menjadi marah jika banyak tugas klinik     

2. 
Cenderung bereaksi berlebihan ketika banyak 

tugas klinik 
    

3. Kesulitan untuk relaksasi atau bersantai     

4. 
Mudah merasa kesal ketika banyak tindakan 

dan tugas klinik 
    

5. 
Merasa banyak menghabiskan energy karena 

cemas 
    

6. Tidak sabar ingin segera selesai praktik klinik     

7. Mudah tersinggung     

8. Sulit untuk beristirahat     

9. 
Mudah marah ketika tugas klinik tak kunjung 

benar 
    

10. Kesulitan untuk tenang     

11. 
Sulit mentoleransi gangguan-gangguan 

terhadap yamh sering dilakukan 
    

12. 
Berada pada keadaan tegang ketika 

menghadapi tindakan yang belum dikuasai 
    

13. 

Tidak dapat memaklumi apapun yang 

menghalangi anda untuk menyelesaikan  

tugas praktik klinik 

    

14. 
Merasa gelisah ketika tidak menguasai 

tindakan yang akan dilakukan kepada pasien 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian  

 

Nomor       : - 

Lampiran   : - 

Perihal       : Permohonan Ijin Pengambilan Data Karya Tulis Ilmiah (KTI) 

 

Kepada, 

Yth. Ketua Program Studi DIII Keperawatan Sutopo Surabaya 

Jl. Parang Kusumo No.1 

Di Surabaya 

Sebagai salah satu syarat kelulusan DIII Keperawatan Mahasiswa Tingkat 

III Semester VI pada Program Studi DIII Keperawatan Sutopo Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya diwajibkan melakukan penulisan 

Karya Tulis Ilmiah (KTI). 

Nama               :  SHEILA PERMATA DEWI 

NIM                 :  P27820322039 

            Judul KTI    : Studi Kasus Tingkat Stres Mahasiswa Tingkat II Saat 

Melaksanakan Praktik Klinik di Prodi D-III Keperawatan 

Sutopo Surabaya. 

Pembimbing    : 1. Eko Rustamaji Wiyatno,M.Tr.Kep 

 2. Minarti,M.Kep.Sp.Kom  

Tempat            : Prodi D-III Keperawatan Sutopo Surabaya 

Waktu             : Febuari – April 2025 

 

Memohon diberi ijin untuk mengambil data sebagai kelengkapan penulisan 

Karya Tulis Ilmiah. 

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya saya sampaikan ucapan terimakasih. 

 

Surabaya, 05 Febuari 2025 

                                                                                         Peneliti 

 

 

                                                                                         (Sheila Permata Dewi) 
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Lampiran 5 Surat Balasan Penelitian  
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Lampiran 6 Tabulasi Hasil Penelitian 

TABULASI HASIL PENELITIAN  

 

TINGKAT STRES MAHASISWA TINGKAT 2 SAAT MELAKSANAKAN PRAKTEK KLINIK 

DI PRODI D-III KEPERAWTAN SUTOPO SURABAYA 

 

No Nama Usia Kelas JK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Score  Kategori  

1 Nn.S 20 Tingkat 2B P 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 5 Normal 

2 Nn.Y 20 Tingkat 2B P 1 0 0 1 0 3 1 1 1 1 2 1 0 2 14 Normal 

3 Nn.A 20 Tingkat 2A P 1 0 0 0 1 1 0 3 0 1 0 2 0 2 11 Normal 

4 Nn.R 20 Tingkat 2B P 0 1 0 1 0 1 1 3 0 0 0 2 0 1 10 Normal 

5 Nn.A  20 Tingkat 2A P 1 0 0 1 1 2 1 3 1 0 0 1 1 0 12 Normal 

6 Nn.N 19 Tingkat 2B P 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 3 Normal 

7 Nn.H 20 Tingkat 2A P 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 3 Normal 

8 Nn.B 20 Tingkat 2A P 1 1 1 0 1 0 0 3 3 1 1 1 0 1 14 Normal 

9 Nn.J 20 Tingkat 2B P 0 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 Normal 

10 Nn.P 20 Tingkat 2B P 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 Normal 

11 Tn.D  20 Tingkat 2A L 0 1 2 0 1 2 0 1 1 1 1 2 0 0 12 Normal 

12 Tn.S 19 Tingkat 2B L 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3 0 0 7 Normal 

13 Nn.L 20 Tingkat 2B P 0 0 2 0 0 0 0 1 1 1 0 2 0 0 7 Normal 

14 Tn.I 20 Tingkat 2B L 1 1 3 0 1 3 0 0 0 0 0 2 0 1 12 Normal 

15 Nn.A  20 Tingkat 2A P 1 0 1 0 2 1 0 2 0 0 0 2 0 1 10 Normal 

16 Nn.I 20 Tingkat 2B P 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 3 0 0 6 Normal 

17 Nn.P 20 Tingkat 2A P 1 1 2 0 0 3 0 1 0 0 0 1 0 1 10 Normal 

18 Nn.L 19 Tingkat 2A P 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 2 0 1 11 Normal 
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19 Nn.W  20 Tingkat 2A P 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 3 0 1 10 Normal 

20 Nn.S 21 Tingkat 2A P 1 0 2 1 0 3 0 0 0 0 0 2 0 0 9 Normal 

21 Nn.E 19 Tingkat 2A P 1 0 0 0 0 3 3 0 1 0 0 1 0 1 10 Normal 

22 Nn.R 19 Tingkat 2A P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 2 0 1 10 Normal 

23 Nn.A 20 Tingkat 2B P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 9 Normal 

24 Nn.M 20 Tingkat 2B P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 9 Normal 

25 Tn.A 20 Tingkat 2A L 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 8 Normal 

26 Nn.H 20 Tingkat 2B P 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 18 Stres Ringan 

27 Nn.K 19 Tingkat 2B P 1 1 2 0 2 3 0 3 1 1 1 1 0 0 16 Stres Ringan 

28 Nn.N  20 Tingkat 2B P 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 17 Stres Ringan 

29 Nn.N 20 Tingkat 2A P 1 0 1 0 0 3 1 3 2 1 1 1 1 0 15 Stres Ringan 

30 Nn.N 20 Tingkat 2A P 1 1 1 0 0 1 1 3 1 1 1 2 1 1 15 Stres Ringan 

31 Nn.N 21 Tingkat 2A P 1 1 1 2 1 2 0 2 1 1 0 2 1 1 16 Stres Ringan 

32 Nn.E 22 Tingkat 2B P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 15 Stres Ringan 

33 Nn.M 19 Tingkat 2A P 1 1 2 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 18 Stres Ringan 

34 Nn.M  19 Tingkat 2A P 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 16 Stres Ringan 

35 Nn.N 20 Tingkat 2A P 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 16 Stres Ringan 

36 Nn.N  20 Tingkat 2B P 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Stres Ringan 

37 Nn.N 19 Tingkat 2B P 1 2 1 1 1 0 1 1 2 2 0 2 0 1 15 Stres Ringan 

38 Tn.M  20 Tingkat 2A L 1 1 3 1 0 3 1 1 2 0 0 1 0 2 16 Stres Ringan 

39 Nn.Eq 20 Tingkat 2A P 1 1 2 0 1 0 2 3 1 1 0 2 0 1 15 Stres Ringan 

40 Nn.D 20 Tingkat 2B P 2 1 0 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 17 Stres Ringan 

41 Nn.D 19 Tingkat 2B P 2 1 2 1 0 0 0 1 2 1 1 2 1 1 15 Stres Ringan 

42 Nn.N 19 Tingkat 2A P 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 18 Stres Ringan 
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43 Nn.F 19 Tingkat 2A P 1 0 1 1 1 3 1 1 1 1 0 3 0 1 15 Stres Ringan 

44 Nn.J 20 Tingkat 2A P 1 1 3 1 0 3 1 2 0 0 0 2 0 2 16 Stres Ringan 

45 Nn.R 21 Tingkat 2A P 1 1 0 1 1 3 1 2 1 1 1 2 1 1 17 Stres Ringan 

46 Nn.A 20 Tingkat 2B P 1 1 0 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 15 Stres Ringan 

47 Nn.A 20 Tingkat 2A P 1 1 1 0 3 1 0 2 1 1 1 3 0 0 15 Stres Ringan 

48 Nn.S 20 Tingkat 2B P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 15 Stres Ringan 

49 Nn.A 19 Tingkat 2B P 0 0 1 0 2 3 0 3 3 0 0 3 0 1 16 Stres Ringan 

50 Nn.A 20 Tingkat 2B P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Stres Ringan 

51 Nn.A 20 Tingkat 2A P 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 17 Stres Ringan 

52 Nn.R  20 Tingkat 2A P 1 1 0 1 1 3 1 3 0 0 0 3 1 1 16 Stres Ringan 

53 Nn.A 20 Tingkat 2B P 1 0 0 0 0 3 3 3 2 0 0 2 0 1 15 Stres Ringan 

54 Tn.M 20 Tingkat 2B L 1 1 1 0 3 1 0 2 1 1 1 3 0 0 15 Stres Ringan 

55 Nn.T 19 Tingkat 2B P 1 1 2 0 0 3 2 3 0 0 0 3 0 1 16 Stres Ringan 

56 Nn.V 20 Tingkat 2B P 1 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 17 Stres Ringan 

57 Nn.Y 20 Tingkat 2B P 0 0 1 0 2 3 0 3 3 0 0 3 0 1 16 Stres Ringan 

58 Tn.Y 21 Tingkat 2B L 1 0 1 1 0 2 1 3 2 1 0 2 0 1 15 Stres Ringan 

59 Tn.A 20 Tingkat 2A L 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Stres Ringan 

60 Nn.D 20 Tingkat 2A p 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 17 Stres Ringan 

61 Nn.N 20 Tingkat 2A p 0 0 2 0 1 3 0 1 1 1 2 3 0 1 15 Stres Ringan 

62 Nn.P 19 Tingkat 2A p 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 17 Stres Ringan 

63 Nn.M  20 Tingkat 2B P 3 0 2 0 0 3 1 3 3 0 0 3 2 3 23 Stres Sedang 

64 Nn.V 19 Tingkat 2A P 1 2 2 1 2 3 1 2 2 3 1 2 2 1 25 Stres Sedang 

65 Nn.T  19 Tingkat 2B P 2 2 2 1 2 3 1 3 1 1 1 1 1 3 24 Stres Sedang 

66 Nn.T 19 Tingkat 2A P 2 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 21 Stres Sedang 
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67 Nn.E 20 Tingkat 2B P 2 2 1 1 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 25 Stres Sedang 

68 Nn.Z  20 Tingkat 2B P 1 0 3 3 0 3 0 3 1 1 1 3 1 3 23 Stres Sedang 

69 Nn.T  20 Tingkat 2A P 1 1 0 1 1 3 1 2 1 3 1 2 1 2 20 Stres Sedang 

70 Nn.P  21 Tingkat 2B P 1 2 3 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 21 Stres Sedang 

71 Nn.T 20 Tingkat 2A P 2 2 0 2 3 3 1 1 1 2 1 2 2 1 23 Stres Sedang 

72 Nn.D 20 Tingkat 2B P 2 2 1 1 2 3 1 2 2 2 2 2 1 2 25 Stres Sedang 

73 Nn.D 22 Tingkat 2B P 0 0 0 2 2 2 2 3 0 2 2 2 2 1 20 Stres Sedang 

74 Nn.N 19 Tingkat 2B P 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 0 2 19 Stres Sedang 

75 Nn.Z 18 Tingkat 2A P 1 2 1 3 2 1 2 2 1 2 1 3 0 3 24 Stres Sedang 

76 Nn.H  20 Tingkat 2A P 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 21 Stres Sedang 

77 Nn.R  20 Tingkat 2B P 3 3 1 3 2 1 1 2 2 2 1 1 0 1 23 Stres Sedang 

78 Tn.T 19 Tingkat 2A L 2 1 3 1 1 1 2 3 3 1 1 2 1 1 23 Stres Sedang 

79 Nn.R 20 Tingkat 2A P 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 0 2 19 Stres Sedang 

80 Nn.V 20 Tingkat 2B P 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 20 Stres Sedang 

81 Nn.A 20 Tingkat 2B P 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 20 Stres Sedang 

82 Nn.A 19 Tingkat 2A p 2 1 3 1 1 1 2 3 3 1 1 2 1 1 23 Stres Sedang 

83 Nn.K 21 Tingkat 2A p 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 0 2 19 Stres Sedang 

84 Nn.S 19 Tingkat 2A p 0 0 0 2 2 2 2 3 0 2 2 2 2 1 20 Stres Sedang 

85 Nn.S 19 Tingkat 2A p 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 0 2 19 Stres Sedang 

86 Nn.S 21 Tingkat 2A p 1 2 1 3 2 1 2 2 1 2 1 3 0 3 24 Stres Sedang 

87 Nn.A 19 Tingkat 2A P 3 3 1 2 2 3 2 2 3 3 1 2 2 3 32 Stres  Berat 

88 Nn.C 19 Tingkat 2B P 3 3 1 3 3 1 3 2 3 2 2 2 1 3 32 Stres  Berat 

89 Nn.T 20 Tingkat 2B P 2 1 1 1 3 1 0 3 2 3 2 3 2 3 27 Stres  Berat 

90 Nn.A  20 Tingkat 2B P 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 30 Stres  Berat 
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91 Tn.F  20 Tingkat 2B L 3 2 2 1 2 3 1 3 3 1 2 3 2 3 31 Stres  Berat 

92 Nn.D 19 Tingkat 2A P 2 3 3 3 3 3 1 1 1 2 1 2 1 1 27 Stres  Berat 

93 Nn.A 20 Tingkat 2B P 2 3 3 3 3 3 1 1 1 2 1 2 1 1 27 Stres  Berat 

94 Nn.Z 20 Tingkat 2B P 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 30 Stres  Berat 

95 Nn.D 19 Tingkat 2A p 3 2 2 1 2 3 1 3 3 1 2 3 2 3 31 Stres  Berat 
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Lampiran 7 Lembar Konsultasi Bimbingan 
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