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BAB IV 

HASIL PENELITIAN 

 

 

Pada bab IV ini menyajikan hasil riset  mengenai Tingkat Stres Mahasiswa 

Tingkat II Saat Melaksanakan Praktik Klinik di Program Studi D-III Keperawatan 

Sutopo Surabaya, yang dilaksanakan pada tanggal 25–27 April 2025 dengan jumlah 

responden sebanyak 95 mahasiswa. Hasil penelitian mencakup tiga bagian utama, 

yaitu tinjauan umum mengenai lokasi riset, data umum dan data khusus. Data umum 

mencangkup informasi tentang usia dan jenis kelamin responden, sementara untuk 

yang data khusus berisi informasi mengenai tingkat stres yang dirasakan oleh 

mahasiswa tingkat II saat melaksanakan praktik klinik. 

4.1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian 

 Lokasi riset berada di Prodi D-III Keprawatan Sutopo Surabaya yang 

beralamat di Jl. Parangkusumo No.1. Program Studi D-III Keperawatan Sutopo 

telah memperoleh akreditasi unggul dari LAM-PTKes pada tahun 2024. 

Mahasiswa di kampus ini berjumlah 291 mahasiswa dari 3 angkatan, Tingkat I 

berjumlah 100 mahasiswa, Tingkat II berjumlah 95 mahasiswa dan Tingkat III 

berjumlah 96 mahasiswa. Tiap- tiap angkatan di bagi menjadi 2 kelas yaitu 

Reguler A dan Reguler B. Kegiatan belajar mengajar pada kampus ini 

menggunakan kurikulum Keperawatan D-III yaitu dengan perbandingan 60% 

praktik dan 40% teori. Dalam pelaksanaan praktik klinik, mahasiswa Prodi D-

III Keperawatan Sutopo Surabaya ditempatkan di beberapa rumah sakit mitra 
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yang telah menjalin kerja sama seperti RSUD Bhakti Dharma Husada, RS 

Brawijaya Surabaya dan RSI Jemursari Surabaya.  

4.2. Data Umum 

Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi Usia Mahasiswa Tingkat II Program Studi D-

III Keperawatan Sutopo Surabaya pada Bulan April 2025 

Usia (Tahun) Frekuensi (n) Persentase (%) 

18 1 1,1 

19 27 28,4 

20 58 61,1 

21 7 7,3 

22 2 2,1 

Total 95 100 

Tabel 4.1 menunjukkan bahwa dari total 95 mahasiswa tingkat II di Prodi 

D-III Keperawatan Sutopo Surabaya, sebagian besar berusia 20 tahun dengan 

sebanyak 58 orang (61,1%). 

Tabel 4. 2  Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Mahasiswa Tingkat II 

Program Studi D-III Keperawatan Sutopo Surabaya                                             

pada Bulan April 2025 

Jenis Kelamin Frekuensi (n) Persentase (%) 

Perempuan 85 89,5 

Laki-laki 10 10,5 

Total 95 100 

Tabel 4.2 memperlihatkan bahwa dari 95 mahasiswa tingkat II di 

Program Studi D-III Keperawatan Sutopo Surabaya, mayoritas berjenis 

kelamin perempuan, yaitu sebanyak 85 mahasiswi (89,5%).  
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4.3.  Data Khusus 

Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Tingkat Stres Mahasiswa Tingkat II Saat 

Melaksanakan Praktik Klinik di Program Studi D-III Keperawatan                               

Sutopo Surabaya pada Bulan April 2025 

Tingkat Stres Frekuensi (n) Persentase (%) 

Normal 25 26,3 

Stres ringan 37 38,9 

Stres sedang 24 25,3 

Stres Berat 9 9,5 

Jumlah 95 100,0 

Tabel 4.3 menunjukkan bahwa selama pelaksanaan praktik klinik, 

sebagian besar mahasiswa tingkat II Program Studi D-III Keperawatan 

Sutopo Surabaya mengalami tingkat stres ringan, yaitu sebanyak 37 

mahasiswa (38,9%) dari total 95 responden.  

 

 


