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Lampiran 1 

Media Penelitian  

 

Link YouTube : https://youtu.be/jIDqoiRqeoc?si=246mzd7-YrPziNFH 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/jIDqoiRqeoc?si=246mzd7-YrPziNFH
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Lampiran 2  

Kuesioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER PENILAIAN PENGETAHUAN RESPONDEN 

TENTANG DIARE 

Sumber (Bayu Fasha Joedistira, Poltekkes Kemenkes Padang 2023) 

(Shafira Dwi Mulyani, Poltekkes Kemenkes Padang 2024) 

Isilah data dibawah ini sesuai dengan identitas pribadi : 

A. Identitas Responden  

Nama    : 

Jenis Kelamin  : 

Umur    :  

Alamat   : 

Pendidikan Terakhir  : 

a. Tidak sekolah  

b. SD 

c. SMP 

d. SMA 

e. Perguruan Tinggi  

Pekerjaan  :  

 

B. Petunjuk Pengisian  

1. Jawablah pertanyaan-pertanyan dibawah ini dengan memberikan tanda 

silang (X) pada salah satu huruf a,b,c, dan d sesuai dengan yang anda 

ketahui. 

2. Bila ada kesalahan dalam menjawab, cukup berikan tanda (=) pada 

huruf yang telah disilang, kemudian berilah tanda silang pada jawaban 

yang dianggap benar.  
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C. Pertanyaan Pengetahuan 

Pilihlah salah satu jawaban yang benar dengan memberi tanda (X) pada 

jawaban yang telah disediakan  

1. Apa yang dimaksud dengan penyakit diare? 

a. Rasa sakit perut saat buang air kecil  

b. Buang air besar lebih dari 3 kali dalam sehari  

c. Mengeluarkan buang air besar dalam keadaan berdarah  

d. Buang air besar 1 kali dalam sehari  

2. Apa yang dimaksud dengan kekurangan cairan/dehidrasi? 

a. Gangguan dalam keseimbangan cairan atau air dalam tubuh  

b. Banyaknya air yang keluar dari tubuh  

c. Gangguan pencernaan yang menyebabkan kurangnya nutrisi 

d. Semua benar  

3. Dibawah ini merupakan tanda-tanda dehidrasi/kekurangan cairan 

ketika diare? 

a. Gusi berdarah, mimisan, dan demam 

b. Sakit perut, batuk, pilek, dan pusing  

c. Sakit perut, nyeri di ulu hati, dan pingsan  

d. BAB cair, dehidrasi berlebih, mulas, dan kembung  

4. Ciri-ciri orang dehidrasi akibat diare yaitu? 

a. Badan lemas, wajah pucat, dan bibir mengering 

b. Gizi terpenuhi 

c. Bersemangat dalam beraktivitas 

d. Wajah segar  

5. Apakah yang terjadi apabila diare tidak ditangani dengan cepat? 

a. Kehausan/dehidrasi  

b. Selera makan bertambah  

c. Rasa sakit perut berkurang  

d. Kebutuhan tubuh terpenuhi  
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6. Menurut anda bagaimana jenis jamban yang paling baik? 

a. Jamban yang langsung ke sungai  

b. Jamban yang kotor dan tidak aman digunakan  

c. Jamban yang bersih dan memiliki septic tank  

d. Jamban terbuka  

7. Apakah saudara tahu manfaat membuang kotoran (buang air besar) di 

jamban? 

a. Terhindar dari penyakit dan mencegah bau  

b. Dapat dijangkau oleh serangga  

c. Mengganggu pemandangan  

d. Agar bersih dari hal yang tidak diinginkan  

8. Apa sajakah yang menjadi sumber penularan diare? 

a. Minum air putih yang banyak  

b. Mengkonsumsi jajanan yang bersih dan sehat  

c. Disebabkan oleh kuman dan infeksi  

d. Mencuci tangan pakai sabun  

9. Penyebab dari penularan diare adalah? 

a. Virus dan Bakteri 

b. Nyamuk yang bertebangan 

c. Cuci tangan pakai sabun  

d. Jajan yang sehat  

10. Dibawah ini apa yang dapat meningkatkan kejadian penyakit diare? 

a. Mengkonsumsi makanan yang bersih dan sehat  

b. Lingkungan bersih dan sehat  

c. Lingkungan sanitasi yang kotor  

d. Menjaga kebersihan diri/personal hygiene 
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11. Apakah meminum air minum yang tidak dimasak dapat menimbulkan 

penyakit diare? 

a. Iya  

b. Tidak  

c. Mungkin  

d. Semua salah  

12. Air yang bersih dan sehat itu? 

a. Tidak tahu  

b. Tidak berbau, berasa, dan bebas hama penyakit  

c. Berwarna dan berasa  

d. Bebas hama penyakit dan tidak berasa  

13. Menurut anda apa yang seharusnya dilakukan kertika diare terjadi? 

a. Dibiarkan saja sampai sembuh sendiri  

b. Dibawa ke puskesmas/tenaga kesehatan  

c. Diberikan pencegahan awal dan segera dibawa ke layanan 

kesehatan terdekat 

d. Dibawa ke dukun 

14. Pencegahan awal agar tidak terkena diare adalah? 

a. Buang air di sungai  

b. Membuang sampah sembarangan  

c. Melakukan cuci tangan pakai sabun (CTPS) 

d. Meludah sembarangan  

15. Berikut ini menjaga kebersihan diri agar terhindar dari diare adalah? 

a. Membuang sampah sembarangan  

b. Tidak memotong kuku  

c. Bermain di air yang kotor  

d. Cuci tangan pakai sabun sebelum dan sesudah makan  
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16. Apa yang harus kita lakukan setelah buang air besar? 

a. Mencuci tangan dengan air dan sabun  

b. Mencuci tangan dengan air  

c. Tidak perlu mencuci tangan  

d. Mencuci tangan pakai pasir 

17. Berikut ini salah satu tindakan yang benar dalam mencegah diare 

adalah? 

a. Membuang sampah dipekarangan sekitar lingkungan rumah  

b. Mencuci tangan menggunakan sabun dan air mengalir 

sebelum makan dan sesudah makan 

c. Mengkonsumsi makanan yang tidak sehat  

d. Tidak menggunakan WC untuk buang air 

18. Berikut ini yang bukan tindakan mencegah diare yaitu? 

a. Mencuci tangan dengan menggunakan sabun  

b. Membuang sampah pada tempatnya  

c. Mengambil makanan yang terjatuh ditanah  

d. Menggunakan WC untuk buang air besar 

19. Apakah yang dimaksud dengan perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS)? 

a. Usaha yang dilakukan untuk menerapkan cara-cara hidup 

bersih dan sehat dalam menjaga, memelihara, dan 

meningkatkan kesehatan  

b. Menjaga hidup agar selalu sehat  

c. Upaya terhadap kesehatan  

d. Pola hidup yang tidak sehat  

20. Apakah PHBS perlu diterapkan di lingkungan rumah? 

a. Tidak perlu  

b. Perlu diterapkan karena dapat dijadikan pedoman sebagai 

hidup bersih dan sehat di lingkungan rumah  

c. Perlu tapi tidak harus dilakukan  

d. Semua jawaban benar  
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Lampiran 3 

Surat Izin Penelitian ke Puskesmas  
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Lampiran 4 

Surat Izin Penelitian ke BangkesBangpol 
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Lampiran 5 

Surat Izin Penelitian ke Kepala Desa 
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Lampiran 6 

Surat Balasan/Jawaban Izin Penelitian Dari Puskesmas 
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Lampiran 7 

Surat Balasan Izin Penelitian Dari Bangkesbangpol  
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Lampiran 8 

 

Data sekunder PBL diare di wilayah kerja Puskesmas  Poncol 
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Lampiran 9 

HASIL ANALISIS 

 

 

c. Hasil Entry Data Nilai Tingkat Pengetahuan Responden Sebelum 

(Pre-Test) 

NO NILAI PRE-TEST 

R1 85 

R2 75 

R3 80 

R4 85 

R5 65 

R6 50 

R7 70 

R8 55 

R9 70 

R10 70 

R11 55 

R12 60 

R13 45 

R14 55 

R15 60 

R16 60 

R17 65 

R18 60 

R19 60 
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R20 55 

R21 65 

R22 40 

R23 50 

R24 60 

R25 70 

R26 65 

R27 70 

R28 70 

R29 65 

R30 70 

R31 75 

R32 65 

R33 80 

R34 80 

R35 85 

R36 75 

R37 70 

R38 80 

R39 75 

R40 55 

R41 65 

R42 70 

R43 75 

R44 75 

R45 85 

R46 75 

R47 65 

R48 70 

R49 70 

R50 65 

R51 45 

R52 55 

R53 60 

R54 75 

R55 75 

R56 80 

R57 65 

R58 70 

R59 75 

R60 75 

R61 70 

R62 60 

R63 80 
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R64 70 

R65 75 

R66 80 

R67 75 

R68 85 

R69 60 

R70 75 

R71 80 

R72 65 

Jumlah 4.910 

Rata-rata 68,19 

d. Hasil Entry Data Nilai Tingkat Pengetahuan Responden Sesudah 

(Post-Test) 

NO NILAI POST-TEST 

R1 100 

R2 85 

R3 95 

R4 100 

R5 85 

R6 75 

R7 90 

R8 75 

R9 90 

R10 85 

R11 85 

R12 85 

R13 80 

R14 85 

R15 85 

R16 90 

R17 85 

R18 80 

R19 80 

R20 80 

R21 95 

R22 80 

R23 80 

R24 80 

R25 100 

R26 100 

R27 95 

R28 90 

R29 100 

R30 95 
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R31 100 

R32 90 

R33 100 

R34 100 

R35 90 

R36 85 

R37 80 

R38 100 

R39 95 

R40 80 

R41 95 

R42 85 

R43 100 

R44 90 

R45 100 

R46 90 

R47 95 

R48 90 

R49 90 

R50 90 

R51 80 

R52 80 

R53 80 

R54 100 

R55 90 

R56 95 

R57 85 

R58 100 

R59 85 

R60 100 

R61 85 

R62 90 

R63 100 

R64 95 

R65 100 

R66 95 

R67 100 

R68 100 

R69 80 

R70 100 

R71 95 

R72 85 

Jumlah 6495 

Rata-rata 90,20 
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e. Rekapitulasi Data Nilai Tingkat Pengetahuan Responden Sebelum 

Dan Sesudah 

Responden  
Nilai Tingkat Pengetahuan Responden 

Sebelum (Pre-test) Sesudah (Pos-test) 

R1 85 100 

R2 75 85 

R3 80 95 

R4 85 100 

R5 65 85 

R6 50 75 

R7 70 90 

R8 55 75 

R9 70 90 

R10 70 85 

R11 55 85 

R12 60 85 

R13 45 80 

R14 55 85 

R15 60 85 

R16 60 90 

R17 65 85 

R18 60 80 

R19 60 80 

R20 55 80 

R21 65 95 

R22 40 80 

R23 50 80 
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R24 60 80 

R25 70 100 

R26 65 100 

R27 70 95 

R28 70 90 

R29 65 100 

R30 70 95 

R31 75 100 

R32 65 90 

R33 80 100 

R34 80 100 

R35 85 90 

R36 75 85 

R37 70 80 

R38 80 100 

R39 75 95 

R40 55 80 

R41 65 95 

R42 70 85 

R43 75 100 

R44 75 90 

R45 85 100 

R46 75 90 

R47 65 95 

R48 70 90 

R49 70 90 

R50 65 90 
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R51 45 80 

R52 55 80 

R53 60 80 

R54 75 100 

R55 75 90 

R56 80 95 

R57 65 85 

R58 70 100 

R59 75 85 

R60 75 100 

R61 70 85 

R62 60 90 

R63 80 100 

R64 70 95 

R65 75 100 

R66 80 95 

R67 75 100 

R68 85 100 

R69 60 80 

R70 75 100 

R71 80 95 

R72 65 85 

Jumlah 

Rata-rata 

4.910 6.495 

68,19 90,20 

Sumber: Data Primer, 2025 
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Hasil Uji Normalitas di SPSS 

 

Hasil Uji wilcoxon signed rank test di SPSS 
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Lampiran 10  

DOKUMENTASI PENELITIAN  

 

 
 

Gambar 1  

Pembukaan penelitian  

 

 

 
 

Gambar 2 

Pembagian Soal Pre-Test 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gambar 3 

Penayangan video melalui media sosial 

YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gambar 4 

Pembagian Soal Post-Test 
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Gambar 5 

Mengerjakan Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Gambar 6 

Media penelitian melalui media sosial YouTube 

 

 

 
 

 

Gambar 7  

Foto bersama 
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