DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ..ot [
HALAMAN PERSYARATAN GELAR ..ot ii
HALAMAN PENGESAHAN DAN PERSETUJUAN ......ccocviviiiinieienen, iii
HALAMAN PENETAPAN PANITIA PENGUJI ..o, iv
HALAMAN BIODATA oottt %
HALAMAN KATA PENGANTAR ..ottt Vi
HALAMAN ABSTRAK ..ottt viii
HALAMAN DAFTAR ISI .o iX
HALAMAN DAFTAR TABEL ...ccoviiiiie e Xii
HALAMAN DAFTAR BAGAN ..ottt Xiii
HALAMAN DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xiv
HALAMAN DAFTAR LAMPIRAN ....oooiieiececece s XV
BAB 1 PENDAHULUAN

1.1. Latar BelaKang ........ccooeoeiiiiiininieee e s 1
1.2. Identifikasi Masalah ...........cccooeiieiiiiii 6
1.3. Pembatasan Masalah ............ccocooiiiiiiini 11
1.4. Rumusan Masalah ..........cccoovoiiiiiiie s 11
1.5, Tujuan Penelitian ........c.ccvevviiiiieiece e 11
152 Tujuan UmMUM oo 11
1.5.2 TUJUAN KNUSUS ...oovviiiieiieeie e 11
1.6. Manfaat Penelitian ..........ccoccvoiiiiiiiie e 12
1.6.1 Bagi Institusi Poltekkes Surabaya Jurusan Keperawatan Gigi.. 12
1.6.2 Bagi SDN Wonorejo 1V-315 Surabaya ..........cccceeererenineninnnn. 12
1.6.2 Bagi Peneliti ........cceceeiieiee e 12

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1. Efektivitas Mengunyah ..o 13
2.1.1 Pengertian Efektivitas ..........ccocoveviiiie i 13
2.1.2 Pengertian Mengunyah ..........ccccovveiieiieciie s 13
2.1.3 Proses Mengunyah ...........cccccvevveiiiiiiiie s 14
2.2 SALIVAL ..o e 16
2.2.1 Pengertian SaliVa ..o 16
2.2.2 KOMPOSIST SAIIVA.......ccviiiiiiecc s 16
2.2.3 FUNQGSI SAlIVA ..o 17
2 TR 1 oSS 17
P T8 1= o 3 T | USSR 17
2.3.2 FUNGST GIGH .ocvvieiiiiiiic ettt 19
2.3.3 Bagian-Bagian Gigi..........cccccvevieiieiiiiie e 20
2.3.4 SETUKLUM-GIGH ..o 20
2.3.5 Pertumbuhan Gigi.......cccocveviiiiie i 22
2.4 BUBN MEION ... 23
2.4.1 Sejarah Buah MEloN .........cccveviiiiiiecie e 23
2.4.2 Kandungan Buah Melon............ccooiiiiiiniiici e 25



2.4.3 Cara Kerja Buah Melon Dalam Menjaga Kesehatan Gigi ....... 25

2.5.BUBN P oo 26
2.5.1 Sejarah BUah Pil.......ccccoviiiiiiiecicce e 26
2.5.2 Kandungan Buah Pir..........cccoiieiiiiiiicccee e 27
2.5.3 Manfaat Buah Pir Untuk Kesehatan Gigi dan Mulut ................ 27

2.6.Debris dan Plak..........c.oooiiiiiii 28
2.6.1 Pengertian Debris ... 28
2.6.2 Pengertian Plak ... 28
2.6.3 KOMPOSIST PlaK.........cccoviiiiiiee s 31
2.6.4 KIaSifikasi Plak...........cccooiiiiiiniiieeee s 33
2.6. Proses Pembentukan PlakK...........c.ccoooveveiieiiiieiiece e 33

2.7.DEDIIS INAEKS ...t 35
2.7.1 Penghitungan Debris INdeks (DI) ...cccocvveeviiieiieiice e 36
2.7.2 Cara Menghitung Debris Indeks...........cccovviiiiiieiiicvie e, 37

2.8.DiISCIOSING AGENT ...t 37
2.8.1 Pengertian Disclosing AgQeNt ........coovviviiriinienie e 37
2.8.2 Syarat DiSCloSINg AGENT ......covviiiiiiiiiiieeee s 38
2.8.3 Macam Disclosing AQENE .......ccovevveieiieieee e 38

2.9.PEIIAKU ......cviiieii e 39
2.9.1 Domain Perilaku ..........ccooeviiiiiniiiiisieeee s 39
2.9.2 Pengertian Perilaku...........cccoveveiieie s 42
2.9.2 Pengertian Perilaku Kesehatan .............cccccocveveiieni i, 43
2.9.3 Klasifikasi Perilaku Kesehatan...........ccccccoooviveinniiiiciiencenn 44
2.9.4 Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku ............ccccooeeiiiiieiinennn. 44
2.9.5 Determinan Kesehatan.............ccoovevvereneeieeie e 45
2.9.6 Faktor yang Mempengaruhi Derejat Kesehatan ........................ 46

BAB 3 KERANGKA KONSEP
3.1. Kerangka KONSEP........civiieiieiieiesee et 49
3.2. Hipotesis Penelitian ............cccevieiiiiiii e 51
BAB 4 METODE PENELITIAN

4.1, JENIS PENEIITIAN ....ocveeieeiicc e 52

4.2. Sasaran Penelitian..........ccooeiirieiieiieeees s 52

4.3. Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccocveerieeneiieiie e 52

4.4. Variabel PENelitian..........cooiiiiiiiii e 52

4.5. Metode Pengumpulan Data............cccevveieiieene i 53

4.6. Instrumen Pengumpulan Data ..........ccccoeveviiiiiciic e 53

4.7. Prosedur Pengumpulan Data............ccccveveieeiieiie e 53

4.8. Teknik AnalisisS Data ........c.cccceeiiiieiieiiiiesee e 54

4.9. Definisi Operasional ..o 55

BAB 5 HASIL PENGUMPULAN DATA DAN ANALISIS DATA

5.1. Gambaran UmMUML.......cccveiiiieiieie e e e s eneesnee e 57

5.2. Pengumpulan Data.........c.cocceiiiiiiiiiieiee e 57

5.3. Hasil ANAliSiS DAta ........c.ccevveriieiiiieiiie e see e e 59

BAB 6 PEMBAHASAN
6.1. Debris Indeks Sebelum dan Sesudah Mengunyah Buah Melon......... 61



6.2. Debris Indeks Sebelum dan Sesudah Mengunyah Buah Pir............... 62
6.3. Perbedaan Efektifitas Mengunyah Buah Melon dan Pir Terhadap

(DS o T 10 (=] 63
BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN
7.1 KeSIMPUIAN .o 66
FA T 1 o 67
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xi



