DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL

DAFTAR SINGKATAN

PQSI = Pittsburg Sleep Quality Index
REM = Rapid Eye Movement
NREM = Non — Rapid Eye Movement
KBBI = Kamus Besar Bahasa Indonesia
Wifi = Wireles Fidelity

LCD = Liquid Crystal Dysplay

EEG = Electroencephalogram

OSA = Obstructive Sleep Apnea
DAFTAR SIMBOL

< = Kurang Dari

> = Lebih Dari

f = Frekuensi

% = Persentase
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