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Gingivitis merupakan gangguan kesehatan mulut yang umum dialami oleh 

ibu hamil, yang disebabkan oleh perubahan hormonal selama masa kehamilan. 

Perubahan ini menyebabkan peningkatan sensitivitas jaringan gingiva terhadap 

plak dan iritasi lokal. Minimnya wawasan ibu hamil K1 perihal cara menjaga 

kesehatan rongga mulut dapat berdampak negatif terhadap kondisi kesehatan tubuh 

secara keseluruhan. Dengan demikian, perilaku ibu hamil K1 demi merawat 

kebersihan rongga mulut perlu diawasi dan dikontrol selama masa kehamilan. 

Permasalahan pada studi ini menerangkan bahwa status gingivitis pada ibu hamil 

K1 termasuk dalam kategori sedang. 

 Studi ini bertujuan guna mengidentifikasi Hubungan Pengetahuan Ibu 

Hamil K1 Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut dengan gingivitis di 

Puskesmas Karanggeneng Kabupaten Lamongan. Studi ini menerapkan metode 

survei analitik dengan pendekatan cross sectional, di mana pengumpulan data 

dilakukan secara bersamaan untuk mengetahui korelasi antara variabel. Populasi 

Subjek dalam studi ini melibatkan ibu hamil sebanyak 37 responden. Teknik 

pengambilan data dilakukan dengan pengisian kuesioner terkait pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, serta pemeriksaan klinis menggunakan 

lembar observasi gingivitis. Data yang diperoleh dianalisis dengan menerapkan uji 

Korelasi Spearman guna mengamati keterlkaitan antara tingkat pengetahuan 

dengan status gingivitis. 

 Hasil penelitian didapatkan ada hubungan pengetahuan ibu hamil tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan gingivitis di Puskesmas 

Karanggeneng Kabupaten Lamongan tahun 2025. 
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Gingivitis is a common oral health problem experienced by pregnant 

women, caused by hormonal changes during pregnancy. These changes increase 

the sensitivity of gingival tissues to plaque and local irritants. A lack of knowledge 

among pregnant women in their first trimester (K1) regarding oral health can 

negatively impact their overall health. Therefore, the behavior of  K1 pregnant 

women in their first trimester regarding oral hygiene needs to be monitored and 

controlled throughout pregnancy. The problem in this study is that the gingivitis 

status of pregnant women in K1 is classified as moderate. 

 

This study aims to identify the relationship between the knowledge of first-

trimester pregnant women (K1) about dental and oral health maintenance and 

gingivitis at Karanggeneng Public Health Center, Lamongan Regency. This study 

employed an analytic survey method with a cross-sectional approach, where data 

collection was conducted simultaneously to determine the correlation between 

variables. The study population consisted of 37 pregnant women respondents. Data 

collection technique included completing a questionnaire regarding dental and oral 

health maintenance knowledge and a clinical examination using a gingivitis 

observation sheet. The data obtained were analyzed using the Spearman’s 

correlation test to examine the relationship between the level of knowledge and 

gingivitis status. 

The results of the study showed that there is a relationship between the 

knowledge of pregnant women about dental and oral health maintenance and 

gingivitis at the Karanggeneng Community Health Center, Lamongan Regency, in 

2025. 
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