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Riset ini dirancang untuk mengungkap keterkaitan antara pengetahuan 

tentang kebersihan gilut dengan status kebersihan mulut pada pasien lanjut usia di 

Klinik Spesialis Periodonsia RSGM Universitas Airlangga. Studi ini menerapkan 

metode survei analitik dengan desain lintang potong (cross-sectional). Sebanyak 54 

partisipan dipilih melalui cara purposive sampling.  

Mengacu pada hasil temuan, diketahui bahwa mayoritas responden 

cenderung memiliki tingkat pengetahuan yang sedang tentang kebersihan mulut dan 

gigi, sementara sebagian besar menunjukkan status kebersihan mulut yang buruk. 

Analisis data dilakukan dengan menerapkan uji Chi-Square guna menemukan 

keterkaitan antara pengetahuan dan status kebersihan mulut merujuk pada data yang 

telah dihimpun. Namun, hasil analisis menunjukkan tidak terdapat korelasi beraarti 

antara level pengetahuan dan kondisi kebersihan mulut pada lansia.  

Hasil ini diduga disebabkan oleh tidak adanya data perilaku terkait praktik 

kebersihan mulut responden. Berdasarkan temuan ini, disarankan agar tenaga 

kesehatan secara konsisten memberikan edukasi dan konseling mengenai perawatan 

kebersihan mulut dan gigi kepada lansia guna meningkatkan status kesehatan mulut 

mereka. 

 

Kata kunci: pengetahuan kebersihan gigi dan mulut, status kebersihan gigi dan 

mulut, dan lansia 
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The objective this research aimd to ascertain the connection between 

understanding of oral health and actual mouth cleanliness stats of elderly patients at 

the Periodontics Specialist Clinic of RSGM Universitas Airlangga. An analytical 

survey with a cross-sectional method was used for this research. Through purposive 

sampling, a total of 54 individuals were selected to participate.  

The findings indicated that most of respondents had a middle level of 

knowledge regarding oral and dental hygiene, while most exhibited poor oral 

hygiene status. The Chi-Square test was conducted to the gathered data to examine 

the correlation between participants’ knowledge and their oral hygiene status. 

Nevertheless, the analysis revealed no significant association between 

understanding of oral health and actual mouth cleanliness stats among the elderly.  

This outcome is presumed to be due to the absence of behavioral data related 

to the respondents' oral hygiene practices. Consequently, it’s recommended that 

healthcare providers consistently offer education and counseling on oral and dental 

care to the elderly in order to enhance their oral health status. 
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