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Pengetahuan terkait pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut berperan 

penting untuk pencegahan dan penanganan munculnya penyakit gingivitis. Masa 

kehamilan merupakan masa yang rentan terhadap perubahan hormonal yang dapat 

meningkatkan resiko peradangan pada jaringan gingiva. Gingivitis merupakan 

peradangan gusi yang dapat dilihat dengan adanya gusi kemerahan, gusi bengkak, 

dan mudah berdarah, kondisi ini pada umumnya sering dialami oleh ibu hamil.  

Studi ini dirancang untuk mengevaluasi hubungan antara tingkat 

pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan 

gingivitis. Pendekatan penelitian ini diterapkan adalah metode survey analitik 

menggunakan desain cross sectional dengan mengikut sertakan 36 ibu hamil 

sebagai subjek penelitian. Periode pelaksanaan penelitian berlangsung dari Januari 

hingga Februari 2025. Alat pengumpulan data yang diterapkan berupa kuesioner 

dan lembar observasi untuk menilai kondisi gingivitis. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji Spearman’s. Temuan penelitian menunjukkan mayoritas ibu 

hamil memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori sedang 58%, sementara hanya 

11,1% responden yang menunjukkan pengetahuan dalam kategori baik, dan 30,6% 

responden berada dalam kategori kurang. Hasil evaluasi klinis juga 

mengindikasikan prevalensi gingivitis yang tinggi dikalangan ibu hamil yang di 

teliti. 

Hasil uji analisis dari riset ini menunjukkan nilai Asymp.Sig. (2-tailed) yaitu 

0,01 yang posisinya lebih rendah dari α (0,05). Simpulan dalam penelitian ini yaitu 

ada hubungan pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut dengan gingivitis di Puskesmas Kamal Kabupaten Bangkalan.  
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Knowledge related to oral health maintenance plays an important role in the 

prevention and treatment of gingivitis. Pregnancy is a period that is prone to 

hormonal changes that can increase the risk of inflammation of the gingival tissue. 

Gingivitis is an inflammation of the gums that can be seen with reddish gums, 

swollen gums, and bleeding easily, this condition is generally often experienced by 

pregnant women. 

This study was designed to evaluate the relationship between the level of 

knowledge of pregnant women about oral health maintenance and gingivitis. The 

research approach applied was an analytic survey method using a cross sectional 

design by including 36 pregnant women as research subjects. The research 

implementation period lasted from January to February 2025. Data collection tools 

applied were questionnaires and observation sheets to assess the condition of 

gingivitis. Data analysis was performed using Spearman's test. The findings showed 

that the majority of pregnant women had a level of knowledge in the moderate 

category 58%, while only 11.1% of respondents showed knowledge in the good 

category, and 30.6% of respondents were in the poor category. Clinical evaluation 

results also indicated a high prevalence of gingivitis among the pregnant women 

studied. 

The analysis test results from this research show the Asymp.Sig. (2-tailed) 

is 0.01, which is lower than α (0.05). The conclusion in this study is that there is a 

relationship between the knowledge of pregnant women about oral health 

maintenance with gingivitis at Kamal Health Center, Bangkalan Regency.  
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