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ABSTRAK 

Widiani Rizki Amanda 

MOTIVASI ORANG TUA SISWA TUNAGRAHITA DI SLB C AUTIS 

NEGERI TUBAN DALAM MENINGKATKAN KEBERSIHAN GIGI DAN 

MULUT ANAKNYA TAHUN 2024 

Kesehatan adalah keadaan kesejahteraan yang komprehensif yang mencakup aspek 

fisik, mental, spiritual, dan sosial, yang memungkinkan individu untuk menjalani 

kehidupan sosial dan ekonomi yang produktif. Di antara berbagai masalah 

kesehatan, kesehatan mulut memegang peranan penting karena berdampak 

langsung pada kesehatan secara keseluruhan. Kebersihan mulut, yang didefinisikan 

sebagai tidak adanya plak dan karang gigi di mulut, sangat penting untuk menjaga 

kesehatan ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi motivasi orang tua 

dalam mendukung anak-anak mereka yang cacat intelektual untuk meningkatkan 

kebersihan mulut di SLB C Autis Negeri Tuban tahun 2024. Metode penelitian 

menggunakan pendekatan analitis, penelitian ini melibatkan purposive sampling 

dari 47 orang tua dan anak-anak mereka. Analisis deskriptif dan uji korelasi 

peringkat Spearman bivariat diterapkan untuk menganalisis data. Hasil penelitian 

menunjukkan hubungan positif yang signifikan antara motivasi orang tua dan 

peningkatan kebersihan mulut siswa cacat intelektual. Dapat disimpulkan bahwa 

motivasi orang tua yang lebih kuat berkontribusi pada hasil kebersihan mulut yang 

lebih baik, sebagaimana tercermin dalam peningkatan skor Oral Hygiene Index-

Simplified (OHI-S) di antara siswa-siswa ini. 

 

Kata Kunci: Kesehatan gigi dan mulut, motivasi, kebersihan gigi tunagrahita. 
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ABSTRACT 

Widiani Rizki Amanda 

MOTIVATION OF PARENTS OF STUDENTS WITH MENTAL 

DISABILITIES AT SLB C AUTIS NEGERI TUBAN IN IMPROVING 

THEIR CHILDREN'S DENTAL AND ORAL HYGIENE IN 2024 

 Health is a comprehensive state of well-being that includes physical, 

mental, spiritual, and social aspects, allowing individuals to lead productive social 

and economic lives. Among various health concerns, oral health plays a vital role 

as it directly impacts overall health. Oral hygiene, defined as the absence of plaque 

and tartar in the mouth, is essential to maintain this health. This study aims to 

explore parents' motivation in supporting their intellectually disabled children to 

improve oral hygiene at SLB C Autis Negeri Tuban in 2024. The research method 

using an analytical approach, the research involved purposive sampling of 47 

parents and their children. Descriptive analysis and bivariate Spearman’s rank 

correlation test were applied to analyze the data. The results demonstrated a 

significant positive relationship between parental motivation and improvements 

in the oral hygiene of intellectually disabled students. It can be concluded that 

stronger parental motivation contributes to better oral hygiene outcomes, as 

reflected in improved Oral Hygiene Index-Simplified (OHI-S) scores among these 

students. 

 

Keywords: Dental and oral health, parental motivation, dental hygiene for the 

disabled. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


