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Karies gigi adalah proses kerusakan pada bagian keras gigi yang muncul 

karena pengaruh asam dari karbohidrat yang dihasilkan oleh mikroorganisme 

dalam air liur. Karena anak autis dengan perbedaan dalam kemampuan mental, 

emosional, dan fisik dibandingkan anak pada umumnya memerlukan dukungan 

khusus orang tua saat menggosok gigi. Salah satu alasan mengapa anak autis 

mengalami masalah karies gigi adalah karena mereka belum belajar cara 

menggosok gigi yang benar. Dengan demikian, peranan orang tua tak tergantikan 

dalam membimbing anak autis teknik menggosok gigi 

Melalui mempertimbangkan pentingnya terdapat keterkaitan antara 

keterlibatan orang tua dalam membimbing anak menyikat gigi dengan tingkat 

kasus gigi berlubang yang terjadi pada anak dengan autisme, Dengan demikian, 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keterkaitan tersebut dengan anak autis 

di SLB C Autis Negeri Tuban. 

Jenis studi yang diterapkan dalam penelitian ini adalah cross sectional. 

Dengan responden pada studi ini melibatkan 21 orangtua dan 21 anak dengan 

autisme. Analisis data dalam riset ini dilakukan dengan menggunakan tujuan dan 

jenis data yang dikumpulkan adalah uji korelasi Rank Spearman Test pada 

tingkat signifikansi sebesar p-value (ρ <0,05). 

Nilai p-value yang dihasilkan dari penelitian ini menunjukkan bahwa (ρ= 

0.016<0,05) yang artinya terdapat hubungan antara peran orangtua dalam dalam 

menggosok gigi dengan karies gigi yang sangat tinggi pada anak autis di SLB C 

Autis Negeri Tuban. Dan peran orang tua sebagai pendamping, pengawas, 

pendidik dan pendorong dengan kategori pasif. 
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Dental caries refers to the deterioration of the tooth’s hard tissues due to acids 

derived from carbohydrates, facilitated by microorganisms present in saliva. The 

incidence of dental caries among children with autism is relatively high. This is 

attributed to their unique mental, emotional, and physical challenges, which differ 

from those of typically developing children. As a result, they often require 

parental assistance in maintaining oral hygiene, particularly in tooth brushing. 

Improper brushing techniques are one of the contributing factors to the 

development of dental caries in autistic children. Therefore, parental involvement 

in establishing proper tooth brushing habits is crucial. 

The purpose of this study was to explore the association between parents' 

involvement in their children's tooth brushing habits and the prevalence of dental 

caries among autistic students at SLB C Autistic Tuban. 

This study employed a cross-sectional design. The participants consisted of 21 

parents and 21 children with autism. Analysis of the data was conducted using the 

Spearman Rank correlation method, with statistical significance determined at a 

level of ρ < 0.05. 

This study’s findings demonstrate a significant association between parental roles 

in assisting with tooth brushing and the occurrence of dental caries in autistic 

children at SLB C Autis Negeri Tuban. Specifically, parental roles as companions, 

supervisors, educators, and motivators were found to be associated with the 

children's dental health status value (ρ= 0.016). 
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