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Pemeliharaan kesehatan gigi anak prasekolah merupakan hal yang krusial dalam 

menjaga kesehatan gigi untuk mencegah masalah kesehatan gigi di masa depan. 

Masalah: Kurangnya pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi pada anak 

prasekolah di TK Islam Maryam Surabaya. Tujuan Penelitian: guna mengetahui 

efektivitas penggunaan media Mystey Card terhadap pengetahuan pemeliharaan 

kesehatan gigi pada anak prasekolah di TK Islam Maryam Surabaya. Metode 

Penelitian: Quasi Experimental dengan rancangan penelitian Pretest-Posttest 

Control Group Design. Penelitian ini dilaksanakan di TK Islam Maryam Surabaya. 

Penelitian ini melibatkan 46 anak prasekolah sebagai subjek, yang dibagi menjadi 

dua kelompok, yaitu kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan kuesioner. Analisis data dilakukan dengan menggunakan 

uji Wilcoxon. Adapun hasil dari penelitian menunjukkan bahwa menunjukan bahwa 

terdapat peningkatan pengetahuan pada kelompok intervensi dari kategori kurang 

menjadi kategori baik didapatkan Sig. sebesar 0,000 < 0,05 artinya terdapat 

perbedaan yang signifikan antara sebelum dan setelah diberikan intervensi. 

sedangkan pada kelompok kontrol diketahui bahwa nilai Sig. sebesar 0,037 > 0,05 

artinya tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara pengetahuan pretest dan 

posttest. Uji Mann Whitney dilakukan pada hasil posttest antara kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol hasil menunjukan bahwa hasil p value = 0,000 < 

0,05 artinya media mystery card efektif dalam meningkatkan pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi pada anak prasekolah di TK Islam Maryam Surabaya. 
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ABSTRACT 

 

Helly Lailiyah Mufarikhah 

THE EFFECTIVENESS OF USING MYSTERY CARD MEDIA ON DENTAL 

HEALTH MAINTENANCE KNOWLEDGE IN PRESCHOOL CHILDREN AT TK 

ISLAM MARYAM SURABAYA 

xv + 90 Pages + 11 Tables + 12 Appendices 

 

Maintaining dental health in preschool children is a crucial aspect of ensuring oral 

health to prevent future dental problems. Problem: A lack of knowledge about 

dental health maintenance among preschool children at Maryam Islamic 

Kindergarten, Surabaya. Research Objective: To determine the effectiveness of 

using Mystery Card media in improving knowledge about dental health 

maintenance among preschool children at Maryam Islamic Kindergarten, 

Surabaya. Research Methodology: This study employed a Quasi-Experimental 

design with a Pretest-Posttest Control Group Design. It was conducted at Maryam 

Islamic Kindergarten, Surabaya. The participants consisted of 46 preschool 

children categorized into two groups: an intervention group and a control group. 

Data were gathered through a questionnaire, and the analysis was conducted using 

the Wilcoxon test. Results: The findings showed an improvement in knowledge in 

the intervention group, moving from a poor category to a good category, with a 

significance value (Sig.) of 0.000 < 0.05, indicating a significant difference before 

and after the intervention. In contrast, the control group showed a Sig. value of 

0.037 > 0.05, indicating no significant difference between pretest and posttest 

knowledge levels. A Mann-Whitney test conducted on the posttest results between 

the intervention and control groups revealed a p-value of 0.000 < 0.05, indicating 

that the Mystery Card media is effective in enhancing knowledge about dental 

health maintenance among preschool children at Maryam Islamic Kindergarten, 

Surabaya. 
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