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Kesehatan mulut merupakan aspek penting dalam menjaga kondisi
jaringan periodontal pada lansia. Banyak permasalahan yang dihadapi oleh lansia
akibat kurangnya kesadaran akan menjaga kesehatan gigi dan mulutnya, salah
satunya adalah periodontitis. Tingginya periodontitis pada lansia merupakan
masalah serius yang dapat merusak jaringan lunak dan tulang penyangga gigi.
Kurangnya kesadaran dan pemahaman tentang periodontitis pada lansia
merupakan salah satu faktor meningkatnya periodontitis yang dapat
memperburuk kondisi gusi dan menyebabkan kehilangan gigi. Periodontitis sulit
dihindari jika kebiasaan menjaga kesehatan gigi dan mulut tidak diterapkan.
Oleh karena itu, diperlukan upaya untuk mengurangi akumulasi plak dan
masalah periodontitis agar tidak terjadi penyakit pada gigi dan mulut. Disisi lain,
lansia juga harus memiliki motivasi karena motivasi memiliki peran penting
yang dapat mempengaruhi kesehatan periodontal dan resiko terjadinya
periodontitis pada lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
motivasi dengan kondisi jaringan periodontal pada lansia di Posyandu Sekar
Arum Kota Baru Driyorejo Gresik.

Studi ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
analitk dengan rancangan cross sectional. Metode pengumpulan data
menggunakan metode observasi (pemeriksaan) dan kuesioner. Responden dalam
penelitian ini sebanyak 35 lansia berusia 60 tahun ke atas. Analisis data
penelitian ini menggunakan uji korelasi Spearman’s rho untuk menganalisis
hubungan motivasi dengan kondisi jaringan periodontal pada lansia.

Penelitian ini menunjukkan bahwa nilai p sebesar 0,000 yang lebih kecil
dari ambang batas 0,05 atau p<0,05. Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan
yang signifikan antara motivasi dengan kondisi jaringan periodontal pada lansia
di Posyandu Sekar Arum Kota Baru Driyorejo Gresik.
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Oral health is an important aspect in maintaining the condition of
periodontal tissue in the elderly. Many problems faced by the elderly due to lack
of awareness of maintaining dental and oral health, one of which is
periodontitis. High rates of periodontitis in the elderly are a serious problem
that can damage the soft tissue and bone supporting the teeth. Lack of awareness
and understanding of periodontitis in the elderly is one of the factors that
increase periodontitis which can worsen gum conditions and cause tooth loss.
Periodontitis is difficult to avoid if the habit of maintaining dental and oral
health is not applied. Therefore, efforts are needed to reduce plaque
accumulation and periodontitis problems so that dental and oral diseases do not
occur. On the other hand, the elderly must also have motivation because
motivation plays an important role that can affect periodontal health and the risk
of periodontitis in the elderly. This study aims to determine the relationship
between motivation and periodontal tissue conditions in the elderly at the Sekar
Arum Posyandu Kota Baru Driyorejo Gresik.

This study uses a quantitative approach with an analytical research type
with a cross-sectional design. The data collection method uses observation
(examination) and questionnaire methods. Respondents in this study were 35
elderly aged 60 years and over. The data analysis of this study used the
Spearman's rho correlation test to analyze the relationship between motivation
and periodontal tissue conditions in the elderly.

This study shows that the p value is 0.000 which is smaller than the
threshold of 0.05 or p <0.05. This shows that there is a significant relationship
between motivation and periodontal tissue conditions in the elderly at the Sekar
Arum Posyandu Kota Baru Driyorejo Gresik
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