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Knowledge, attitude and personality hygiene of food handler singing in 

are important in food organization to prevent the resulting food from being 

contaminated. There are still many people in bondowoso who do not use APD. 

The prevention of food contaminants can be done, one of which is with the 

prevention of APD and the routine of counseling investigators. One of the 

usual methods of counseling is to use video media and posters. The purpose of 

this study is to address differences in guarantee behavior in the personal 

hygiene process of food security by using video media and posters and to 

provide assurances.  

This type of research is a pre-experiment with the design of one Group pre 

and post test with a study sample of 30 food handler personnel. Research 

variables examined including free variables (knowledge, attitude, action) and 

bound variables (application of personal hygiene of food handler) analyzed 

data conducted statistical tests using the Dependency Test. The data search 

form checklist is questionnaire and fillers.  

Based on the results of the T-Test Dependent test, a sig value of 0.000 

where sig <0.5 means that there are differences in the average results of 

enumerations, attitudes, and actions before and after the screening of media 

and posters. 

This study concluded that providing personal hygiene education using 

video media and posters can increase the knowledge, attitude, and application 

of food handler hygiene. Food handlers should not smoke in the workplace, 

not wear jewelry while working, and wear head coverings when processing 

food. 
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Pengetahuan, sikap dan hygiene perorangan penjamah makanan 

sangat penting dalam penyelenggaraan makanan agar makanan yang 

dihasilkan terhindar dari kontaminasi. Terdapat penjamah di Bondowoso 

masih banyak yang tidak menggunakan APD. Pencegahan kontaminasi 

makanan biasa di lakukan salah satunya dengan penjamah menggunakan 

APD dan rutin mengikuti penyuluhan. Salah satu metode penyuluhan 

yang biasa dilakukan adalah dengan menggunakan media video dan 

poster. Tujuan penelitian  ini untuk mengetahui perbedaan  perilaku 

penjamah dalam penerapan personal hygiene penjamah makanan dengan 

menggunakan media video dan poster 

Jenis penelitian ini adalah pra eksperimen dengan desain one 

group pretest dan postest dengan  sampel penelitian seluruh populasi 

tenaga penjamah makanan sebanyak 30 orang. Variabel penelitian yang 

di teliti meliputi variabel bebas (Video dan poster) dan variabel terikat 

(pengetahuan, sikap, tindakan). Analisis data dilakukan secara uji 

statistik dengan menggunakan uji T-test Dependent. Dengan alat 

pengumpulan data berupa quisioner dan pengisian form checklist. 

Berdasarkan hasil uji T-Test Dependen (Paired sample T-Test), 

didapat nilai sig sebesar 0,000 dimana sig < 0,5 yang artinya terdapat 

perbedaan rata-rata hasil pengetahuan, sikap, dan tindakan sebelum dan 

sesudah penjamah makanan dengan penyuluhan menggunakan media 

video dan poster. 

Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian edukasi 

personal hygiene menggunakan media video dan poster dapat 

meningkatkan pengetahuan, sikap, dan penerapan higiene penjamah 

makanan. Sebaiknya penjamah makanan tidak merokok ditempat kerja, 

tidak menggunakan perhiasan saat bekerja, dan menggunakan penutup 

kepala pada saat mengolah makanan.  
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