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ABSTRAK 

 

PENGETAHUAN TENTANG BAHAYA MEROKOK PADA REMAJA DI 

SMA KEMALA BHAYANGKARI 1 SURABAYA 

Oleh : Daniyah Ridhatul Aisy 

 

Kebiasaan merokok dianggap dapat memberikan kenikmatan bagi perokok, 

namun dilain pihak dapat menimbulkan dampak buruk bagi perokok sendiri 

maupun orang-orang disekitarnya, seperti dapat menimbulkan adenocarsinoma, 

jantung coroner, gangguan otak, aneurisma otak, dan gerd. 

 
Tujuan dari penelitian ini untuk mengidentifikasi pengetahuan tentang bahaya 

merokok pada remaja di SMA Kemala Bhayangkari 1 Surabaya. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. Sampel 

penelitian yaitu sebagian siswadi SMA Kemala Bhayangkari 1 Surabaya dengan 
besar sampel 280 responden. Teknik sampling yang digunakan yaitu simple 

random sampling lalu pengumpulan data menggunakan kuesioner tentang bahaya 

merokok pada remaja lalu di analisis menggunakan distribusi frekuensi dan 

persentase. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hampir seluruhnya (79%) remaja 

memiliki pengetahuan tentang bahaya merokok yang baik. Hampir selurhnya 

(92%) memiliki pengetahuan yang baiktentang bahaya merokok bagi paru-paru, 

hampir seluruhnya (85%) memiliki pengetahuan yang baik tentang bahaya 
merokok bagi kesehatan mulut dan tenggorokan, sebagian besar (74%) memiliki 

pengetahuan yang baik tentang bahaya merokok bagi kesehatan otak, dan 

sebagian besar (69%) memiliki pengetahuan baik tentang bahaya merokok bagi 

kesehatan reproduksi. 

Sebaiknya peneliti dapat melakukan penelitian faktor yang menyebabkan remaja 

memiliki kebiasaan merokok. 
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ABSTRACT 

 

KNOWLEDGE ABOUT THE HAZARDS OF SMOKING IN 

ADOLESCENTS AT SMA KEMALA BHAYANGKARI 1 SURABAYA 

By: Daniyah Ridhatul Aisy 

 

Smoking habits are considered to provide pleasure for smokers, but on the other 

hand can cause adverse effects for smokers themselves and those around them, 

such as causing adenocarcinoma, coronary heart disease, brain disorders, brain 

aneurysms, and GERD. 

 
The purpose of this study was to identify knowledge about the dangers of 

smoking in adolescents at SMA Kemala Bhayangkari 1 Surabaya. This study used 

a quantitative research method with a descriptive approach. The research sample 

was some students at SMA Kemala Bhayangkari 1 Surabaya with a sample size of 
280 respondents. The sampling technique used was simple random sampling and 

then data collection using a questionnaire about the dangers of smoking in 

adolescents was then analyzed using frequency distribution and percentage. 

The results of this study indicate that almost all (79%) of teenagers have good 
knowledge about the dangers of smoking. Almost all (92%) have good knowledge 

about the dangers of smoking for the lungs, almost all (85%) have good 

knowledge about the dangers of smoking for oral and throat health, most (74%) 

have good knowledge about the dangers of smoking for brain health, and most 

(69%) have good knowledge about the dangers of smoking for reproductive 

health. Researchers should be able to conduct research on the factors that cause 

teenagers to have a smoking habit. 
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