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Tuberkulosis paru (TB Paru) merupakan penyakit menular yang disebabkan
oleh bakteri Mycobacterium tuberculosis. Berdasarkan data yang diperoleh dari
Puskesmas Tuban, ditemukan adanya peningkatan jumlah penderita TB paru dari
tahun 2016-2018 sebesar 0,03%. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
memahami asuhan keperawatan keluarga dengan salah satu anggota keluarga yang
menderita TB paru.

Desain penelitian ini adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan
pendekatan proses asuhan keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa,
perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. Subjek dalam penelitian ini adalah 2
keluarga dengan salah satu anggota keluarga yang menderita TB paru di
Puskesmas Tuban Kecamatan Tuban Kabupaten Tuban.

Dari hasil pengkajian didapatkan keluarga yang kurang pemahaman tentang
risiko penyebaran infeksi TB paru, dan diangkat diagnosa keperawatan yang sama
yaitu kurang pengetahuan keluarga tentang risiko penyebaran infeksi TB Paru
dengan penyebab yang berbeda. Pada keluarga 1 disebabkan ketidakmampuan
keluarga dalam memodifikasi lingkungan rumah. Pada keluarga 2 disebabkan
ketidakmampuan keluarga dalam mengenal masalah penyebaran infeksi TB Paru.
Setelah dilakukan intervensi dan pelaksanaan keperawatan, tujuan keperawatan
pada keluarga 1 dan 2 teratasi.

Kerja sama antara tim kesehatan dan penderita/keluarga sangat di perlukan
untuk keberhasilan asuhan keperawatan keluarga dengan salah satu anggota
keluarga yang menderita TB paru. Komunikasi terapeutik dapat mendorong
keluarga lebih kooperatif untuk meningkatkan pemahaman dalam mengenal
masalah TB paru dan cara memodifikasi lingkungan yang sehat agar angka
kejadian TB paru tidak meningkat.
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ABSTRACT

FAMILY NURSING CARE WITH ONE OF THE FAMILY MEMBERS
HAS PULMONARY TUBERCULOSIS (PULMONARY TB) IN TUBAN
PUBLIC HEALTH CENTER SUB DISTRICT OF TUBAN
IN TUBAN REGENCY
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Pulmonary tuberculosis (pulmonary TB) is an infectious disease caused by
the bacterium mycobacterium tuberculosis. Based on data obtained from the Tuban
Health Center, an increase in the number of pulmonary TB sufferers from 2016-
2018 was 0.03%. The purpose of this study is to understand family nursing care
with one family members has pulmonary TB.

The design of this research is descriptive in the form of case studies with
nursing care process approaches including assessment, diagnosis, planning,
implementation and evaluation. Subjects in this study were 2 families with one
family member who suffered from pulmonary TB in Tuban Health Center, Tuban
District, Tuban Regency.

From the results of the study found families who lack understanding about
the risk of spread of pulmonary TB infection, and raised the same nursing
diagnosis that was lack of family knowledge about the risk of spread of pulmonary
TB infection with different causes. In family 1 caused by the inability of the family
to modify the home environment. In family 2 due to the inability of families to
recognize the problem of the spread of pulmonary TB infection. After the
intervention and implementation of nursing, nursing goals in families 1 and 2 were
resolved.

Collaboration between the health team and sufferers / family is essential for
the success of family nursing care with one family member suffering from
pulmonary TB. Therapeutic communication can encourage families to be more
cooperative to increase understanding in recognizing the problem of pulmonary TB
and how to modify a healthy environment so that the incidence of pulmonary TB
does not increase.
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