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Menjaga kesehatan manusia, terutama kesehatan gigi dan mulut, sangat 

penting bagi kehidupan. Karena kesehatan gigi dan mulut sangat berkaitan erat 

dengan kesehatan tubuh secara keseluruhan, sehingga keduanya tidak dapat 

diabaikan. Menjaga kebersihan gigi dan mulut yang dapat menjadi investasi hidup 

dalam jangka panjang, sementara itu kesehatan gigi dan mulut yang buruk dapat 

mengganggu aktivitas sehari-hari dan menyebabkan masalah produktivitas. 

Kerusakan gigi merupakan akibat dari sejumlah masalah, termasuk ketidaktahuan 

masyarakat Indonesia tentang kesehatan gigi dan mulut.  

Beserta memakai pop-up book sebagai media, kuesioner disebarkan 

sebelum dan sesudah penyuluhan edukasi sebagai bagian dari desain penelitian 

deskriptif. Metode yang diterapkan dalam pengolahan serta analisis data. dalam 

penelitian ini meliputi penghitungan respons berdasarkan setiap respons yang 

diberikan oleh responden, kemudian menghitung rata-ratanya. Setelah itu, temuan 

ditabulasi dan diubah menjadi persentase. 

Berdasarkan hasil penelitian, pengetahuan tentang karies gigi dinilai 

rendah sebelum penyuluhan pop-up book. Kurangnya pengetahuan tentang karies 

gigi pada anak dapat mengakibatkan rendahnya tingkat pemahaman, yang pada 

akhirnya dapat menyebabkan kesehatan gigi dan mulut yang buruk. Setelah 

penyuluhan pop-up book, hasilnya menunjukkan peningkatan ke kategori baik. 

Desain media yang digunakan dalam penyuluhan ini, yang disesuaikan dengan 

kebutuhan anak-anak, menjadi faktor pendorong peningkatan ini. Media 

pembelajaran merupakan alat yang dapat membantu mempermudah dan 

meningkatkan efisiensi pembelajaran sekaligus meningkatkan pengetahuan. 

Kata kunci : Pengetahuan, Karies Gigi, Pop-Up Book 
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Maintaining human health, especially dental and oral health, is crucial 

for life. Because dental and oral health are closely related to overall body health, 

they cannot be ignored. Maintaining dental and oral hygiene can be a long-term 

investment in life, while poor dental and oral health can disrupt daily activities 

and cause productivity problems. Tooth decay is the result of a number of 

problems, including Indonesians' lack of awareness of dental and oral health. 

Using pop-up books as a medium, questionnaires were distributed 

before and after the educational intervention as part of a descriptive research 

design. The data processing and analysis methods employed in this study 

included calculating responses based on each respondent's response and then 

calculating the average. The findings were then tabulated and converted into 

percentages. 

Based on the research results, knowledge about dental caries was 

assessed as low before the pop-up book intervention. Lack of knowledge about 

dental caries in children can result in low levels of understanding, which 

ultimately can lead to poor dental and oral health. After the pop-up book 

intervention, the results showed an improvement to the good category. The 

media design used in this intervention, which was tailored to the children's 

needs, was a driving factor in this improvement. Learning media is a tool that 

can help simplify and increase learning efficiency while enhancing knowledge. 
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