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ABSTRAK 

Sukma Ayu Kusumaningtiyas 

PENGGUNAAN MEDIA MAKE A MATCH DALAM PENYULUHAN 

PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI 

xv + 40 halaman + 11 tabel + 8 lampiran 

Masalah kesehatan gigi dan mulut menjadi prioritas, terkhusus pada 

tahapam perkembangan anak – anak sekolah dasar. Hal yang menyebabkan 

perkembangan anak - anak terhalang adalah minimnya pengetahuan cara menyikat 

gigi yang benar. Rendahnya tingkat pengetahuan anak - anak mengenai cara 

menyikat gigi dapat meningkatkan rendahnya tingkat kebersihan gigi dan mulut. 

Masalah penelitian ini yakni kurangnya pengetahuan menyikat gigi terhadap siswa 

kelas IV  SD Serbaguna Surabaya.  

Tujuan penelitian merupakan mengukur pengetahuan sebelum dan sesudah 

pengunaan media make a macth dalam penyuluhan pengetahuan menyikat gigi. 

Teknik penelitian yaitu penelitian deskriptif. Sasaran terhadap penelitian berikut 

yaitu siswa kelas IV SD Serbaguna Surabaya dengan 33 responden. Metode 

pengumpulan data dengan menggunakan lembar checklist wawancara.  

Teknik analisis data pada penelitian berikut dengan cara menghitung jumlah 

benar dan salah terhadap setiap jawaban dari responden, selanjuntya dibuat rata – 

rata dan persentase selanjutnya dijelaskan dalam tabel. Hasil penelitian menyatakan 

jika pengetahuan menyikat gigi sebelum dilakukan penyuluhan berada pada 

kategori kurang, dan  setelah dilaksanakan penyuluhan berubah dalam kategori 

baik.  

Kata kunci : Pengetahuan, menyikat gigi, media make a match, kesehatan gigi  

  anak, siswa sekolah dasar 
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ABSTRACT 

Kusumaningtiyas, Sukma Ayu 

THE USE OF MAKE A MATCH MEDIA IN COUNSELING ON 

TOOTHBRUSHING KNOWLEDGE 

xv + 40 Pages + 11 Tables + 8 Appendices 

Dental and oral health issues are a major concern, especially during the 

developmental stage of elementary school children. One of the factors that can 

hinder children's development is the lack of knowledge about proper tooth brushing 

techniques. This low level of knowledge has an impact on poor oral and dental 

hygiene. The problem addressed in this study is the lack of knowledge about tooth 

brushing among fourth-grade students at SD Serbaguna Surabaya.  

The aim of this study is to measure the students' knowledge before and after 

health education using the make a match media. This research is a descriptive study 

involving 33 fourth-grade students from SD Serbaguna Surabaya as respondents. 

Data were collected using an interview checklist form.  

The data analysis technique involved counting the number of correct and 

incorrect answers from each respondent, calculating the average and percentage, 

and presenting the results in tables. The findings show that the level of knowledge 

about tooth brushing before the health education was in the low category, while 

after the education, it improved to the good category. 

Keywords : Knowledge, tooth brushing, make a match, children's dental health, 

elementary school students 
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