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Masalah terkait kebersihan roongga mulut menjadi permasalahan umum
yang sering terjadi oleh anak-anak di tingkat sekolah dasar. Berdasarkan observasi
awal di SDN Ganung Kidul 1 Nganjuk, ditemukan bahwa sekitar 80% siswa
memiliki wawasann yang minim terkait cara merawat kebersihan rongga mulut.
Sehingga, studi ini dilaksanakan guna mengetahui wawasan siswa kelas IV SDN
Ganung Kidul 1 Nganjuk mengenai kebersihan rongga mulut lewat penggunaan
media permainan edukatif yaitu monopoli kesehatan gigi.

Penelitian ini mnerapkan metode deskriptif dengan 28 siswa sebagai
partisipan. Proses pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner, yang
diserahkan sebelum (pre-test) serta sesudah (post-test) permainan dilakukan.

Hasil penelitian mengindikasikan bahwa sebelum memainkan monopoli
kesehatan gigi, pengetahuan siswa tentang pengertian, manfaat, jenis makanan yang
berperan dalam menjaga kebersihan rongga mulut, dampak dari kebersihan gigi
yang buruk, serta teknik menggosok gigi yang tepat masih dalam kategori rendah,
dengan rerata sebesar 54,6%. Setelah mengikuti permainan, tingkat pengetahuan
siswa meningkat secara signifikan dan tergolong pada kategori baik, dengan rerata
86,8%. Media permainan monopoli kesehatan gigi ini terbukti efektif sebagai
sarana bantu dalam penyuluhan dan pembelajaran, karena mampu menyampaikan
informasi terkait kebersihan gigi secara menyenangkan serta mudah dicerna oleh
siswa sekolah dasar.
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Dental and oral hygiene problems are problems commonly experienced by
elementary school children. Based on preliminary data at SDN Ganung Kidul 1
Nganjuk, 80% of students have poor knowledge about oral hygiene. This study aims
to determine the knowledge of fourth grade students at SDN Ganung Kidul 1
Nganjuk regarding dental and oral hygiene using dental health monopoly media.

The method used was descriptive with 28 students as respondents. Data
collection instruments used pre-test and post-test questionnaires.

The results showed that the level of knowledge of students regarding the
meaning, benefits, foods that help clean teeth and mouth, consequences, and how
to brush their teeth before playing was in the poor category, with an average of
54.6% and after playing dental health monopoly in the good category, with an
average of 86.8%. Dental health monopoly media is used as a tool in the counseling
and learning process, which helps convey information about dental hygiene to
elementary school students.
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