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ABSTRAK 

Rizka Zakiyatul Munawaroh 

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI DAN 

MULUT MENGGUNAKAN MEDIA ULAR TANGGA (Siswa Kelas Atas SDN 

Pamatan 01 Tongas Probolinggo) 

xviii+52 Halaman+16 Tabel+9 Lampiran 

Kebersihan gigi dan mulut merupakan isu utama yang berhubungan erat 

dengan  kesehatan rongga mulut. Pada umumnya anak sekolah dasar belum 

memiliki pemahaman yang memadai dalam menjaga kebersihan gigi. 

Berdasarkan data hasil pemeriksaan awal terhadap siswa SDN Pamatan 1 Tongas 

Probolinggo diperoleh rata-rata OHIS 3,64 yang menunjukkan bahwa stastus 

kebersihan gigi dalam kategori buruk. Media ular tangga berperan sebagai alat 

bantu dalam memberikan edukasi tentang kesehatan gigi kepada anak-anak.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur pengetahuan siswa kelas atas SDN 

Pamatan I Probolinggo mengenai pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut 

melalui penggunaan media ular tangga.  

Jenis Penelitian ini adalah deskriprif dengan jumlah sampel 67 siswa. Alat 

ukur yang digunakan yakni kuesioner untuk mengukur pengetahuan siswa 

mengenai teknik menyikat gigi, waktu dan frekuensi menyikat gigi, jenis 

makanan yang memengaruhi kebersihan gigi, dan akibat tidak menjaga 

kebersihan gigi. Analisa data dilakukan dengan menggunakan persentase 

kemudian dirata-rata dan disajikan tabel.  

Penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan siswa kelas atas SDN 

Pamatan 01 Tongas Probolinggo mengenai teknik menyikat gigi, waktu dan 

frekuensi menyikat gigi, jenis makanan yang memengaruhi kebersihan gigi, dan 

akibat tidak menjaga kebersihan gigi sebelum menggunakan media ular tangga 

dalam katagori kurang, dengan rata-rata 54% dan pengetahuan sesudah 

menggunakan ular tangga dalam kategori baik, dengan rata-rata 81%. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Kebersihan Gigi, Media Ular Tangga, Kelas Atas 
Daftar Bacaan: 49 Jurnal+Buku (2014-2022) 
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KNOWLEDGE ABOUT MAINTENANCE OF DENTAL AND ORAL HYGIENE 

USING THE MEDIA OF THE GALLERY RULES (Upper Grade Students of SDN 

Pamatan 01 Tongas Probolinggo) 

xviii+52 Pages+16 Tables+9 Appendices 

 

Oral hygiene is an important issue to oral health. In general, elementary school 

children do not yet have adequate understanding of how to maintain oral hygiene. 

Based on the data from the initial examination of students of SDN Pamatan 1 

Tongas Probolinggo, the average OHIS is 3.64 which indicates that the dental 

hygiene status is in the poor category. The snake and ladder game serves as an 

educational tool to teach children about dental health..  

This study is descriptive is to measure the knowledge of upper-grade students 

at SDN Pamatan I Probolinggo regarding oral hygiene maintenance through the 

use of the snake and ladder game.  

This study is descriptive in nature with a sample size of 67 students . The 

measurement tool used in this study was a questionnaire to assess students’ 

knowledge of toothbrushing techniques, toothbrushing time and frequency, types of 

food that affect dental hygiene, and the consequences of not maintaining dental 

hygiene. Data analysis was performed using percentages, which were then 

averaged and presented in tables.  

The study showed that the knowledge of upper-grade students at SDN Pamatan 

01 Tongas Probolinggo regarding toothbrushing techniques, the timing and 

frequency of toothbrushing, the types of food that affect oral hygiene, and the 

consequences of poor oral hygiene before using the snake and ladder game was 

categorized as insufficient, with an average of 54%, and their knowledge after using 

the snake and ladder game was in the good category, with an average of 81%. 
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