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Peranan penting yang dimiliki dalam kesehatan gigi dan mulut pada
masing-masing orang, karena kerusakan pada gigi dan gusi yang tidak ditangani
dengan baik dapat menimbulkan rasa nyeri, mengganggu fungsi pengunyahan, serta
berpotensi mempunyai dampak kesehatan tubuh secara menyeluruh. Salah satu
menjaga kesehatan gigi dengan memperhatikan kebersihan gigi untuk mencegah
terjadinya suatu penyakit pada gigi. Remaja berada dalam masa yang mudah
menghadapi masalah kesehatan gigi dan mulut akibat yang tidak memperhatikan
kebersihan gigi dan mulut. Persoalan pada penelitian ini kurangnya pengetahuan
mengenai kebersihan gigi dan mulut pada remaja. Maksud dari penelitian untuk
mengetahui pengetahuan mengenai kebersihan gigi dan mulut sebelum dan sesudah
penyuluhan melalui media board game pada remaja Panti Asuhan Yatim Darul
Hikmah Surabaya.

Penelitian ini menerapkan pendekatan desain penelitian deskriptif.
Keterangan dikumpulkan dengan cara lembar kuesioner yang diberikan baik
sebelum maupun sesudah penyuluhan melalui media board game. Target atau
sasarannya adalah 26 remaja di Panti Asuhan Yatim Darul Hikmah Surabaya.
Pengolahan data menerapkan kuesioner, dan analisis data dilaksanakan dengan
menghitung jumlah jawaban dari setiap peserta dan kemudian mengubahnya
menjadi persentase untuk menentukan kategori penilaian pengetahuan.

Temuan dari penelitian ini mengindikasikan adanya rata-rata pengetahuan
sebelum melalui media board game dalam  kategori kurang (54,2%) dan
sesudahnya dalam kategori baik (84,1%).
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An important role is played in oral health in each person, because damage
to teeth and gums that is not properly treated can cause pain, interfere with
masticatory function, and potentially have an impact on overall body health. One
way to maintain dental health is by paying attention to dental hygiene to prevent
dental disease. Adolescents are in a period that easily faces oral health problems
due to not paying attention to dental and oral hygiene. The problem in this study is
the lack of knowledge about dental and oral hygiene in adolescents. The purpose
of the study was to determine the knowledge of dental and oral hygiene before and
after counseling through board game media for adolescents at the Yatim Darul
Hikmah Orphanage Surabaya.

This study applied a descriptive research design approach. Information
was collected by means of questionnaire sheets given both before and after
counseling through board game media. The target or target is 26 adolescents at the
Yatim Darul Hikmah Orphanage Surabaya. Data processing applied a
questionnaire, and data analysis was carried out by calculating the number of
answers from each participant and then converting them into percentages to
determine the category of knowledge assessment.

The findings from this study indicated that the average knowledge before
the board game media was in the poor category (54.2%) and afterward in the good
category (84.1%).
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