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Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018, mayoritas
masyarakat Indonesia, yaitu sebesar 94,7%, telah memiliki kebiasaan menyikat gigi
setiap hari. Meskipun demikian, hanya sebagian kecil, yakni 2,8% dari jumlah
tersebut, yang melakukan sikat gigi pada waktu yang dianjurkan, yaitu minimal dua
kali sehari : pagi hari setelah sarapan dan malam sebelum tidur. berdasarkan data
awal tentang pengetahuan menyikat gigi pada kelas III SDN Nawangan 1 mayoritas
dalam kategori kurang. Permasalahan dalam studi ini adalah minimnya pemahaman
mengenai menyikat gigi di kalangan siswa kelas IIIl SDN Nawangan 1.

Tujuan dari riset ini adalah untuk mengetahui pemahaman tentang menyikat
gigi dengan menggunakan media ular tangga yang dimodifikasi pada siswa kelas
III SDN Nawangan 1. Penelitian yang dilakukan bersifat deskriptif dengan total
responden mencapai 35 siswa. Alat pengumpul informasi memanfaatkan kuesioner.
Proses analisis data dilakukan dengan menghitung nilai rata-rata dalam bentuk
persentase, kemudian hasilnya disajikan dalam bentuk tabel.

Temuan penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswa terkait
perilaku menyikat gigi tergolong dalam kategori baik. Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa siswa kelas III di SDN Nawangan 1 memiliki pengetahuan yang
cukup baik mengenai cara menyikat gigi.
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Based on the 2018 Basic Health Research (Riskesdas) data, the majority of
Indonesians, namely 94.7%, have the habit of brushing their teeth every day. However,
only a small portion, namely 2.8% of that number, do brushing their teeth at the
recommended time, which is at least twice a day: in the morning after breakfast and at
night before bed. Based on initial data on knowledge of brushing teeth in grade Il of SDN
Nawangan 1, the majority are in the poor category. The problem in this study is the lack of
understanding about brushing teeth among grade 111 students of SDN Nawangan 1

The purpose of this research was to determine the understanding of tooth brushing
using a modified snakes and ladders method among third-grade students at SDN
Nawangan 1. The research was descriptive in nature, with a total of 35 students as
respondents. A questionnaire was used as the information gathering tool. Data analysis
was carried out by calculating the average value in percentage form, then the results were
presented in tabular form.

The findings of this study indicate that students' knowledge regarding tooth-brushing
behavior is considered good. Therefore, it can be concluded that third-grade students at

SDN Nawangan 1 have a fairly good knowledge of how to brush their teeth.
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