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Rongga mulut memiliki peran penting dalam menunjang kesehatan dan 

kesejahteraan manusia. Kesehatan seseorang tidak hanya diukur dari kondisi 

tubuh secara umum, tetapi juga dari kesgilut. Namun, pada anak usia sekolah 

dasar, kebersihan gilut umumnya masih tergolong buruk, yang disebabkan oleh 

kurangnya pendidikan serta keterampilan dalam menjaga kesgilut. Berdasarkan 

hasil kuesioner awal pada 10 siswa, diperoleh rata-rata bahwa tingkat pengetahuan 

siswa kelas 4A dan 4B mengenai cara menyikat gigi masih tergolong rendah. 

Masalah dalam penelitian ini yaitu kurangnya pengetahuan tentang menyikat gigi 

pada siswa kelas 4 di SDN Kedungdoro V Surabaya. Tujuan penelitian ini adalah 

diketahuinya pengetahuan menyikat gigi  pada siswa kelas 4 SDN Kedungdoro V 

Surabaya setelah dilakukannya penyuluhan  dengan menggunakan Boneka Hippo 

Dental.   

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan subjek siswa kelas 4 

SDN Kedungdoro V Surabaya sebanyak 50 responden. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner post-test. Analisis data dilakukan dengan menghitung skor rata-rata dari 

seluruh jawaban responden, kemudian data dikonversi dalam oersentase dan 

disajikan dalam tabel agar ebih mudah dipahami.  

Penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan siswa mengenai tujuan 

menyikat gigi, teknik menyikat gigi yang benar, frekuensi dan waktu 

pelaksanaannya, penggunaan pasta gigi, serta pemilihan sikat gigi mengalami 

peningkatan setelah diberikan penyuluhan dengan media Boneka Hippo Dental, 

dengan hasil berada pada kategori baik. Media Boneka Hippo Dental 

dimanfaatkan sebagai alat peraga dalam penyuluhan, sehingga informasi dapat 

tersampaikan secara visual dan lebih menarik bagi siswa sekolah dasar. 
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The oral cavity plays a crucial role in supporting overall human health and 

well-being. Generally, an individual can be considered healthy not only when 

their body is in good condition but also when their oral cavity and teeth are well 

maintained. In general, dental and oral hygiene in elementary school children is 

very poor due to the lack of education and ability to maintain dental and oral 

hygiene. Based on initial questionnaire data from 10 students, the average 

knowledge of students in grades 4A and 4B about brushing their teeth was in the 

poor category. The issue addressed in this study is the limited knowledge of tooth 

brushing among 4th-grade students at SDN Kedungdoro V Surabaya. Therefore, 

the purpose of this research was to evaluate the level of knowledge regarding 

tooth brushing in these students following counseling sessions that utilized Hippo 

Dental Dolls as an educational medium. 

This research employed a descriptive design involving 50 fourth-grade 

students at SDN Kedungdoro V Surabaya as respondents. Data were collected 

using a post-test questionnaire, while the analysis technique involved calculating 

the mean score of the respondents’ answers. The results were then converted into 

percentages and presented in tabular form. 

The study results indicated an improvement in students’ knowledge 

concerning the objectives of tooth brushing, correct brushing methods, brushing 

frequency and timing, along with the proper use of toothpaste and toothbrush 

selection. This enhancement occurred following counseling sessions that 

employed the Hippo Dental Doll media, with outcomes classified in the good 

category. The Hippo Dental Doll functioned as a learning aid during the 

counseling process, enabling information to be presented in a visual and 

appealing way for elementary school students. 
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