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Persoalan kesehatan gigi dan rongga mulut tidak terbatas pada orang dewasa
saja, tetapi juga menimpa anak-anak, terutama mereka yang berada di jenjang
sekolah dasar. Anak-anak dalam kelompok usia ini sangat rentan menghadapi
berbagai masalah kesehatan gigi dan mulut karena kebiasaan menjaga kebersihan
gigi yang masih kurang optimal, yang dipengaruhi oleh terbatasnya pengetahuan
tentang prosedur menyikat gigi yang benar. Penelitian ini mengangkat isu
rendahnya kebiasaan menyikat gigi dua kali sehari di kalangan siswa kelas 3 SDN
Mojo | Surabaya sebagai permasalahan utama.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa kelas
3 SDN Mojo | Surabaya mengenai cara menyikat gigi yang benar setelah dilakukan
penyuluhan dengan menggunakan media Flash Card. Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif. Subjek penelitian adalah siswa kelas 3 SDN Mojo | Surabaya
sebanyak 31 orang. Data dikumpulkan melalui lembar kuesioner.

Teknik analisis data dalam penelitian ini dilakukan dengan menghitung rata-
rata jawaban dari responden, kemudian mengubahnya menjadi persentase dan
menyajikannya dalam bentuk tabel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pengetahuan siswa kelas 3 SDN Mojo | Surabaya mengenai frekuensi dan waktu
menyikat gigi, teknik menyikat gigi yang tepat, penggunaan pasta gigi, serta
pemilihan sikat gigi termasuk dalam kategori baik setelah mendapatkan penyuluhan
menggunakan media Flash Card.
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Dental and oral health issues are not limited to adults, but also affect
children, especially those in elementary school. Children in this age group are very
vulnerable to various dental and oral health problems due to their suboptimal
dental hygiene habits, which are influenced by their limited knowledge of proper
tooth brushing procedures. This study highlights the issue of low tooth brushing
habits twice a day among third-grade students at SDN Mojo | Surabaya as the main
problem.

This study aims to determine the level of knowledge of third-grade students
at SDN Mojo | Surabaya regarding the proper way to brush their teeth after
receiving education using Flash Cards. This study uses a descriptive method. The
research subjects were 31 third-grade students at SDN Mojo | Surabaya. Data were
collected through questionnaires.

The data analysis technique in this study was conducted by calculating the
average answers from respondents, then converting them into percentages and
presenting them in tabular form. The results showed that the knowledge of third-
grade students at SDN Mojo | Surabaya regarding the frequency and timing of
brushing their teeth, proper brushing techniques, toothpaste use, and toothbrush
selection was categorized as good after receiving education using Flash Cards.
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