
 

xv  

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 3. 1 Kerangka Konsep Pengaruh Senam Lansia Terhadap Perubahan Tekanan 

darah Pada Lansia Penyandang Hipertensi ........................................ 36 

Bagan 4. 1 Kerangka Kerja Penelitian Pengaruh Senam LansiaTerhadap 

Perubahan Tekanan darah Pada Lansia Penyandang Hipertensi ........ 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


