DAFTAR ISI

SAMPUL DALAM ..ottt i
LEMBAR PERSYARATAN GELAR..........cccoiiiiiiiii e ii
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........ccccooiiiiiiiiiciceecneee iii
HALAMAN PENGESAHAN PENGUUJI ... iv
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ..o \%
ABSTRAK ... vi
ABSTRACT ..o vii
KATA PENGANTAR ......coooiiiiii e viii
DAFTAR TABEL ........ooiiiiiiiiii e xiii
DAFTAR GAMBAR ..o xiv
DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL ........ccccoiiiiiiiic e XV
DAFTAR LAMPIRAN .....oooiiiiiiiiieee et Xvi
BAB I PENDAHULUAN .......ccooiiiiii i 1
1.1 Latar BelaKang..........cociiiiiiiiiiiciii e 1
1.2 Rumusan Masalah ..........coccoiiiiiiiiiiiie e s 3
1.3 Batasan Masalah...........cccooiiiiiiiii 3
L4 TUJUAN ... 4
1.4.1 Tujuan UmUM .......oooiiiiiiieeecee e 4
1.4.2 Tujuan KRUSUS ....cc.ooiiiiiiiiicic e 4

L5 MANTAAL. ...ttt 4
1.5.1 Bagi Peneliti......ccoiiiiiiiiicceece e 4
1.5.2 Bagi SEKOIah......ccoovviiiiiiiiiii s 4
1.5.3 Bagi ReSPONAEN ......ccuviiiiiiiiiiiiiciiec e 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
2.1 Hasil Penelitian Terdahului / Keaslian Penelitian ............ccccooviiiiiiiiinnne. 6
2.2 ReMaja PULLT...ooiiiiiiiciee e 7
2.2.1 Definisi Remaja Putrl.........ccccoviiiiiiiiiiiiicic e 7
2.2.3  Kebutuhan Zat Gizi Remaja Putri..........cccoooiiiiiiiiiiiiiiee 8

2.3 BOAY TMAZE ... 11
2.3.1 Pengertian Body iMaZe ...........ccccuuviiiiiiiiiiiesiie s 11
2.3.2 Jenis — Jenis Body IMAGe .............ccccccevviiiiiiiiiiiiiiiicie e 11
2.3.3 Faktor — Faktor yang Mempengaruhi Body Image................c..ccooueun.... 12



2.3.4 Pengukuran Body IMage ..............cccccociiiiiiiiiiiiiiicii e 12

2.4 StATUS GIZ1 cvvvviiiiiie it 14
2.4.1 Definisi Status GIZi......ccoveerieierieiiieiee e 14
2.4.3 Metode Pengukuran KONSUMSI........cveiviiieiiiiiinieniieeseeseee e 15
2.4.4 Klasifikasi Tingkat KONSUMSI.......cccuveiiiiiiiiiiiiiieniiiee e 16
2.4.5 Pengukuran Status GiZI........ceeiueeriiiiieiie i 16

2.5 Kerangka KONSeptual ..........cccoviiiiieiiiiiiicseeese e 18

2.6 Penjelasan Kerangka KONSEp ......ccevvviiiiiiiiiiiiciiii e 18

2.7 Hipotesis Penelitian...........ccoiiiiiiiiiiiiiiiciicc e 19

2.8 AIUr Penelitian ........ccovviiieiiiiiieiec e 19

BAB III METODE PENELITIAN .......ccccoiiiiii e 20

3.1 Desain Penelitian ........ccccciuiiiieiiieiie e 20

3.2 Lokasi dan Waktu ........ccooiiiiiiiiecee e 20
321 WaKtU .o 20
3.2.2 LOKASI.cuttitieitie ittt nee e 20

3.3 Variabel dan Definisi Operasional............ccccooriiiiieniiiiieiiceeee e 20
3.3.1 Variabel Penelitian ..........cccoceeiiiiiiiiiiiiicieeese e 20
3.3.2 Definisi Operasional ............cccciieeiiiiiiienieeseesesee s 20

3.4 Rancan@an SAmMPel ........c.cocviiiiiiiiiiiiiiiese e 24

3.5 Pengumpulan Data..........cocoeiiiiiiiiiiiiee e 26
3.5.1 Metode Pengumpulan Data.............cocvriiiiniiniinisiee e 26
3.5.2JeniS Data.......ccciiiiiiiiiiiii 26
3.5.3 Instrumen Penelitian ...........ccooveiiiiiiiiiii e 26

3.6 Teknik Pengolahan dan Analisis Data ..........cccccovveiiiiiiicniciineee e 27
3.6.1 Pengolahan Data .........ccccveiiiiiiiiiiiiiiiie e 27
3.6.2 ANAliSIS DAt ...c..eeiiuiiiiiiiiiie e 29

BAB IV HASIL PENELITTAN ..ottt 30

4.1 Gambaran UmUIM ........oooiiiiiiiieiiiee e 30

4.2 Analisis Univariat Karakteristik Siswi SMPN 4 Surabaya ............ccc.cceuee. 31
4.2.1 Distribusi Usia Siswi SMPN 4 Surabaya..........ccccovviiiiniiniicnicnnenn 31
4.2.2 Distribusi Asupan Energi Siswi SMPN 4 Surabaya ...........c.ccceevernne 32
4.2.3 Distribusi Asupan Protein Siswi SMPN 4 Surabaya ...........ccccceveennnne. 33
4.2.4 Distribusi Persepsi Body image Siswi SMPN 4 Surabaya.................... 33
4.2.5 Distribusi Status Gizi Siswi SMPN 4 Surabaya ..........ccccoevevieiiennnnne 34

4.3 Analisis Bivariat Karakteristik Siswi SMPN 4 Surabaya.............c.cccoevenene. 34

xi



4.3.1 Tabulasi Silang Antara Asupan Energi dan Status Gizi...........cccceeuee. 34

4.3.2 Tabulasi Silang Antara Asupan Protein dan Status Gizi...........cccceuveene 35
4.3.3 Tabulasi Silang Antara Persepsi Body image dan Status Gizi .............. 36
BAB V PEMBAHASAN .....coooiiiiiiee ettt 37
5.1 Karakteristik ReSponden ...........ccccoiiiiiiiiiiiiiii e 37
5.2 Distribusi Asupan Energi Siswi di SMPN 4 Surabaya Tahun 2025 ............ 37
5.3 Distribusi Asupan Protein Siswi di SMPN 4 Surabaya Tahun 2025 ........... 38
5.4 Distribusi Persepsi Body Image Siswi di SMPN 4 Surabaya Tahun 2025 .. 39
5.5 Distribusi Status Gizi Siswi di SMPN 4 Surabaya Tahun 2025 .................. 40
5.6 Hubungan Antara Asupan Energi dengan Status Gizi Siswi di SMPN 4
Surabaya Tahun 2025 ........c.ooiiiiiiiii s 40
5.7 Hubungan Antara Asupan Protein dengan Status Gizi Siswi di SMPN 4
Surabaya Tahun 2025 .......cccviiiiiiiiiie e 41
5.8 Hubungan Antara Persepsi Body image dengan Status Gizi Siswi di SMPN
4 Surabaya Tahun 2025 ......ccooiieiiiiiiie s 41
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .. ..ottt 43
0.1 KeSIMPUIAN.....oiiiiiiiiiicic s 43
0.2 SATAN ...eiiiiiiiiiic i 44
DAFTAR PUSTAKA. ...ttt 45
LAMPIRAN ...ttt et e e seesseenteeneenreenteenee e 50

xii



