
 

xiii 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Temuan Yang Relavan Dari Penelitian Sebelumnya ...................... 5 

Tabel 2.2 Kebutuhan Gizi Pada Remaja ........................................................ 9 

Tabel 2.3 Klasifikasi Kondisi Nutrisi ........................................................... 11 

Tabel 2.4 Aktvitas Fisik ................................................................................ 23 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ..................................................................... 30 

Tabel 4.1 Ciri-Ciri Subjek Penelitian ........................................................... 40 

Tabel 4.2 Sampel Berdasarkan Jenis Konsumsi Dan Status Gizi ................ 41 

Tabel 4.3 Sampel Berdasarkan Frekuensi Konsumsi Dan Status Gizi ......... 42 

Tabel 4.4 Sampel Berdasarkan Tingkat Konsumsi ...................................... 42 

Tabel 4.5 Sampel Berdasarkan Aktivitas Fisik ............................................ 43 

Tabel 4.6 Status Gizi Berdasarkan Jenis Konsumsi ..................................... 44 

Tabel 4.7 Status Gizi Berdasarkan Frekuensi Konsumsi ............................. 45 

Tabel 4.8 Status Gizi Berdasarkan Jumlah Tingkat Konsumsi Energi  ........ 46 

Tabel 4.9 Status Gizi Berdasarkan Jumlah Tingkat Konsumsi Protein ........ 47 

Tabel 4.10 Status Gizi Berdasarkan Jumlah Tingkat Konsumsi Lemak ...... 48 

Tabel 4.11 Status Gizi Berdasarkan Jumlah Tingkat Konsumsi Karbohidrat49 

Tabel 4.12 Status Gizi Berdasarkan Aktivitas Fisik ..................................... 50  


