DAFTAR ISI

SAMPUL DALAM ..ottt i
LEMBAR PERSYARATAN GELAR .........ccooooiiiiiiiiiie e il
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ...........cccooiiiiiiiiiiiic s i1
HALAMAN PENGESAHAN PENGUJL ........c.ccooiiiiiii s v
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS .....ooooiiii e v
ABSTRAK ... vi
ABSTRACT ...t re e vii
KATA PENGANTAR ..ot viii
DAFTAR IS ...t X
DAFTAR TABEL........cooiiiiiiiii e Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ot XVi
DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL.........cocooiiiiiiiie XVvil
DAFTAR LAMPIRAN ......ooooiiiiii s XVviil
BAB I PENDAHULUAN.......oooiiiiiiiiit et Xviii
1.1.  Latar Belakang.................cccooiiiiii 1
1.2.  Rumusan Masalah................cc.ociii 5
1.3.  Batasan Masalah ... 5
T4, TUJUAN ..o 5
1.4.1. Tujuan UmMUI ..cooiii e 5
1.4.2. Tujuan KRUSUS ......cocoviiiiiiiiiici e 5

LS. Manfaat. ..o 6
1.5.1. Manfaat Bagi Peneliti ..........ccoccoviiiiiiiiiiiiiciee e 6
1.5.2. Manfaat Bagi INStItUST......cocvviiiiiiiciiiccc e 6
1.5.3. Manfaat Bagi Masyarakat............cccoovviiiiiiiieniec e 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ... .ooooiiiiiie e 8
2.1.  Hasil Penelitian Terdahulu....................cccooii 8
220 HIPEIteNSI......cooiiiiiiiiii i 12


file:///D:/1.DATA%202025/TUGAS%20AKHIR%20FINAL/PERPUS/Perpus_NaifaS_KTI.docx%23_Toc206941236

2.2.1. Pengertian HipertenSi.......c.cvuviriiiiiieiiiieieeie e 12

2.2.2. Patofisiologi HIPEItensi .....ccueviiiiiiiiiiiesieeie e 13
2.2.3. Klasifikasi HIPETtENST .......eeiverriiiiiiiiiiicsieeie e 15
2.2.4. Faktor Resiko HIPEItensi ... .uuuvvveiiiiieiiiiieiiiie st 16
2.2.5. Komplikasi HIPEITENST ...vevvvvieiiiiieiiiiie it 17
2.2.6. Tatalaksana HIPertenSi ......cuueiiuieiiiieiiiiie it sie e 17
2.3. Pola KonSumsSi...........cccoiiiiiiiiiiiii i 19
2.4. Zat Gizi MaKronutrien ..............ccccooiiiiiiiini 20
p N B o (01153 1 OO PPT PR PRPOPRRPRR 20
2.4.2. LMK ..ooiiiiiiieie e 20
2.4.3. KarbORIAIat ......c.coiiiiiiiiiie e 21
2.5  INALFIUI . ..ot e e snr e 21
2.6. AKLIVItas FisiK............ccoooiiiiiiii 22
2.6.1 Pengertian Aktivitas FiSiK........cccoooiiiiiiiii e 22
2.6.2. Tingkat AKtivitas FiSIK........ccoiiiiiiiiiiiie e 22
2.6.3. Faktor Pengaruh Aktivitas FisiK .......ccccooiiiiiiiniicecece 23

2.7. Hubungan Pola Konsumsi Zat Gizi Makronutrien Dengan Hipertensi.. 24

2.8. Hubungan Pola Konsumsi Natrium Dengan Hipertensi........................... 24
2.9. Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Hipertensi.......................... 25
2.10. Kerangka KOnSep .........cccooiiiiiiiiiiii e 26
2.11. Penjelasan Kerangka Konsep .............cccccooviiiiiiiiniincn 27
2020 HIPOLESIS ...t 27
BAB III METODE PENELITIAN ........ccooiii e 28
3udh DeSAUN ..o 28
3.2. Lokasidan Waktu ...............cccoooiiiiii 28
3.2.1. Lokasi Penelitian...........cccooviiviiiiiiniiii i 28

X1



3.2.2. WaKtU PenElItIAN cocevvveeee ettt e e e e e e e e e e e e e eeeeeens 28

3.3.  Variabel dan Definisi Operasional..................cccccoiiiiiniiin, 28
3.3.1. Variabel Operasional...........cccccoviiiiiiiiiiiiieiiee e 28
3.3.2. Definisi Operasional .........ccccuviiiiiiiiiiiniiieeniee e 29

3.4. Rancangan Sampel...........cccccooiiiiiiiiiii 31
3.4.1.  Populasi Penelitian..........cccccuviiiiiiiiiiiiiiiis i 31
3.4.2.  Sampel Penelitian .........ccocoioiiiiiiiiiiiicc e 31

3.5, Alur Penelitian............cccoocoiiiiiiiiiiii 34

3.6. Pengumpulan Data.................cccooiiiiii 35
3.6.1.  JeniS Data.....coiiieiiiiieeie e 35
3.6.2.  Metode Pengumpulan Data............ccceviiiiiiiiniiiieee e 35
3.6.3.  Instrumen Penelitian ..........cccooeiiuiiiiiiiiiiii e 35

3.7. Pengolahan dan Analisis Data......................ccooii 36
3.7.1 Pengolahan Data ..........cccoiiiiiiiic e 36
3.7.2 ANalisis Data.......ccooiiiiiiiiiii s 39

BAB IV HASIL PENELITTAN ......ooiiiiiiiiice s 40

4.1. Gambaran Umum Puskesmas Klampis Ngasem Surabaya................. 40

4.2. Karakteristik Responden ..................ccccooiiiiiin 41

4.3. Data Khusus Responden..............ccccoccooiiiiiiiiiiini e 44

4.4. Hubungan Pola Konsumsi Zat Gizi Makro Terhadap Penderita
Hipertensi Wanita Usia Subur di Wilayah Kerja Puskesmas Klampis
Ngasem SUurabaya............cccooiiiiiiiii 48

4.5. Hubungan Pola Konsumsi Natrium Terhadap Penderita Hipertensi
Wanita Usia Subur di Wilayah Kerja Puskesmas Klampis Ngasem
SUFabAYA ..o 51

4.6. Hubungan Aktivitas Fisik Terhadap Pederita Hipertensi Wanita Usia
Subur di Wilayah Kerja Puskesmas Klampis Ngasem Surabaya .............. 51

xil



BAB V PEMBAHASAN ... 53

5.1. Karakteristik Responden ...............ccccccooiiiiiiiiiii e 53
5.2. Data Khusus Responden.................cccccooiiiiiiiiniiii e 54
5.2.1 Pola Konsumsi Protein..........cccvvuviiiiiiiiiis i 54

5.3. Hubungan Pola Konsumsi Protein Terhadap Penderita Hipertensi
Wanita Usia Subur Di Wilayah Kerja Puskesmas Klampis Ngasem
SUFADAYA ... 57

5.4. Hubungan Pola Konsumsi Lemak Terhadap Penderita Hipertensi
Wanita Usia Subur Di Wilayah Kerja Puskesmas Klampis Ngasem
SUrabaya ..o 58

5.5. Hubungan Pola Konsumsi Karbohidrat Terhadap Penderita Hipertensi
Wanita Usia Subur Di Wilayah Kerja Puskesmas Klampis Ngasem
SUFADAYA ... 60

5.6. Hubungan Pola Konsumsi Natrium Terhadap Penderita Hipertensi
Wanita Usia Subur Di Wilayah Kerja Puskesmas Klampis Ngasem
SUrabaya ... 61

5.7Hubungan Aktivitas Fisik Terhadap Penderita Hipertensi Wanita Usia

Subur Di Wilayah Kerja Puskesmas Klampis Ngasem Surabaya.............. 63
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ......ooiiiiiiiiiici s 65
6.1.  Simpulan ..o 65
0.2, SAraN ... 66
DAFTAR PUSTAKA ..o 67
LAMPIRAN ...t 73

Xiii



