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 Buruknya kebersihan gigi dan mulut merupakan masalah yang sering 

ditemukan pada anak sekolah dasar. Berdasarkan survey awal terhadap 10 siswa di 

SDN Pandanwangi 1 Malang, ditemukan nilai rata-rata debris indeks sebesar 2,0 

dan termasuk dalam kategori buruk. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran motivasi dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut menggunakan media 

dental maze pada siswa kelas 4A dan 4B SDN Pandanwangi 1 Malang. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan jumlah responden 

sebanyak 55 siswa. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner dengan skala likert 

untuk melihat gambaran motivasi instrinsik dan ekstrinsik siswa dalam menjaga 

kebersihan gigi dan mulut. Data dianalisis dengan menghitung rata rata jawaban 

kemudian diolah menjadi persentase lalu ditampilkan dalam bentuk tabel.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa motivasi intrinsik siswa kelas 4A dan 

4B SDN Pandanwangi 1 Malang dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut setelah 

menggunakan media dental maze sebesar 94%, sedangkan motivasi ekstrinsik 

sebesar 90%. Keduanya termasuk dalam kriteria sangat kuat. 
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 Poor dental and oral hygiene problems often occur in elementary school 

children. A preliminary survey of 10 students at SDN Pandanwangi 1 Malang 

revealed an average debris index of 2.0, which falls under the "poor" category. This 

study aims to determine the description of motivation in maintaining dental and 

oral hygiene using dental maze media in grade 4A and 4B students of SDN 

Pandanwangi 1 Malang. 

This descriptive study involved 55 respondents. Data were collected using 

likert scale questionnaires to assess both intrinsic and extrinsic motivation 

regarding dental and oral hygiene maintenance. The analysis was conducted by 

calculating response averages, converting them into percentages then displayed in 

a table format.  

The findings indicate that after using dental maze media, students intrinsic 

motivation for maintaining dental and oral hygiene reached 94%, while extrinsic 

motivation scored 90%. Both results are classified as "very strong" according to the 

established criteria. 
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