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Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari
upaya menjaga kesehatan tubuh secara menyeluruh, khususnya pada anak-anak
usia sekolah dasar. Pada tahap perkembangan ini, kebersihan gigi sering kali
masih terabaikan sehingga menimbulkan berbagai permasalahan. Rendahnya
pengetahuan siswa mengenai cara merawat kebersihan gigi dan mulut
berkontribusi terhadap buruknya kondisi kesehatan gigi mereka. Permasalahan
utama dalam penelitian ini adalah minimnya pemahaman siswa sekolah dasar
terkait upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Oleh karena itu, penelitian
ini ditujukan untuk mendeskripsikan tingkat pengetahuan siswa kelas V SD
Negeri 2 Balun Turi Lamongan tahun 2025 mengenai perawatan kebersihan gigi
dan mulut, baik sebelum maupun sesudah diberikan penyuluhan dengan
memanfaatkan media Dental Wall Quiz.

Penelitian ini menggunakan rancangan deskriptif dengan subjek penelitian
seluruh siswa kelas V yang berjumlah 16 orang. Data dikumpulkan melalui
pemberian kuesioner dalam bentuk pre-test dan post-test. Analisis data dilakukan
dengan menghitung total jawaban yang benar, kemudian hasilnya dibandingkan
dengan jumlah soal, selanjutnya dipersentasekan dan ditampilkan dalam bentuk
tabel.

Temuan penelitian ini memperlihatkan bahwa sebelum diberikan
penyuluhan, tingkat pengetahuan siswa berada pada kategori rendah, sedangkan
setelah mendapatkan penyuluhan meningkat hingga masuk dalam kategori baik.

Kata kunci: Pengetahuan, Kebersihan Gigi dan Mulut, Dental Wall Quiz, Siswa
Sekolah Dasar
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Maintaining oral and dental hygiene plays a crucial role in supporting
overall health, particularly among children in elementary school. At this
developmental stage, inadequate dental care is frequently encountered. Limited
knowledge regarding proper oral and dental hygiene practices in school-aged
children contributes to poor oral health conditions. The core issue addressed in
this study is the insufficient understanding of dental and oral hygiene
maintenance among elementary students. Therefore, the objective of this research
is to assess the level of knowledge of 5th-grade students at SD Negeri 2 Balun
Turi Lamongan in 2025 concerning oral and dental hygiene care, both prior to
and following educational intervention through the Dental Wall Quiz media.

This study applied a descriptive research design, with the subjects being
all 16 students of the fifth grade. The data were obtained through pre-test and
post-test questionnaires. For data analysis, the number of correct responses was
counted, then divided by the total items, transformed into percentages, and finally
displayed in tabular format.

The findings of this study revealed that prior to the counseling session,
students’ knowledge level was categorized as low, whereas after receiving the
counseling, their knowledge increased and was classified as good.
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