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ABSTRAK

Anggreani Halimatus Sa`diah
GAMBARAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI
PADA SISWA KELAS III SEBELUM DAN SESUDAH MENGGUNAKAN
MEDIA BOARD GAME.
17x + 39 Halaman + 8 Tabel + 8 Lampiran

Kebersihan mulut dan gigi di kalangan anak-anak sekolah dasar tetap menjadi hal
yang sangat penting karena berpengaruh pada kesehatan umum dan
perkembangan anak. Survei awal yang dilakukan di SDN Jajar Tunggal III di
Kota Surabaya menunjukkan bahwa rata-rata OHI-S adalah 2,8, yang masuk ke
dalam kategori buruk. Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya angka
kebersihan gigi pada siswa kelas III di SDN Jajar Tunggal III Surabaya. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk memahami pengetahuan siswa kelas III mengenai
cara merawat kebersihan gigi sebelum dan sesudah menggunakan media board
game. Metode yang diterapkan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan
melibatkan 40 responden dari siswa kelas III. Data dikumpulkan dengan
menyebarkan kuesioner pre-test dan post-test. Untuk analisis data, penelitian ini
menggunakan analisis deskriptif dalam bentuk presentasi. Hasil dari penelitian
menunjukkan peningkatan pengetahuan siswa tentang kapan dan bagaimana cara
menyikat gigi dengan benar, seberapa sering sikat gigi dilakukan, jenis makanan
yang berpengaruh pada kesehatan gigi, alat dan bahan yang digunakan untuk
menyikat gigi, pentingnya mengunyah di kedua sisi, serta perlunya pemeriksaan
gigi secara rutin. Sebelum edukasi diberikan, banyak siswa termasuk dalam
kategori kurang, tetapi setelah menjalani intervensi dengan media board game,
peningkatan pengetahuan siswa terlihat secara signifikan.

Kata Kunci: Pengetahuan siswa, Perawatan Kebersihan Gigi, Media Board Game.
Daftar Bacaan: 6 Buku (2018 - 2024)
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ABSTRACT

Anggreani Halimatus Sa`diah
AN OVERVIEW OF KNOWLEDGE OF DENTAL HYGIENE
MAINTENCE IN GRADE III STUDENTS BEFORE AND AFTER USING
A BOARDGAME
17x + 39 Pages+ 8 Tables + 8 Appendices

Oral hygiene in elementary school children remains a significant concern because
Oral and dental hygiene among elementary school children remains very
important because it affects both general health and child development. A
preliminary survey conducted at SDN Jajar Tunggal III in Surabaya showed that
the average OHI-S score was 2.8, which falls into the poor category. The problem
in this study is the low level of dental hygiene among third-grade students at SDN
Jajar Tunggal III Surabaya. The purpose of this research is to understand the
knowledge of third-grade students regarding dental hygiene care before and after
using board game media.The method applied in this research is descriptive,
involving 40 respondents from third-grade students. Data were collected through
the distribution of pre-test and post-test questionnaires. For data analysis, this
study used descriptive analysis in the form of percentages. The results showed an
increase in students’ knowledge regarding when and how to brush their teeth
properly, the frequency of toothbrushing, types of food that affect dental health,
the tools and materials used for brushing teeth, the importance of chewing on both
sides, and the necessity of regular dental check-ups. Before the education was
provided, many students were categorized as having low knowledge; however,
after undergoing the intervention using board game media, students’ knowledge
improved significantly.
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