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Anas Tasya Salma Fauzziyah 

CARA MENYIKAT GIGI PADA ANAK SEKOLAH DASAR KELAS 3 

DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO 

xvii + 36 halaman + 8 tabel + 7 lampiran 

Anak sekolah dasar sering menghadapi tantangan dalam menjaga 

kebersihan gigi dan mulut mereka. Kondisi kebersihan gigi dan mulut yang kurang 

optimal dikalangan anak-anak sekolah dasar disebabkan oleh pengetahuan dan 

kemampuan mereka yang terbatas dalam merawat kebersihan gigi dan mulut secara 

tepat. Fokus penelitian ini adalah tingginya OHI-S dikalangan anak kelas 3 SDN 

Jajar Tunggal III Surabaya. 

Penelitian ini bertujuan guna mengukur cara menyikat gigi anak sekolah 

dasar kelas 3 melalui penggunaan media video. Metode penelitian ini yaitu 

penelitian deskriptif. Sasaran dalam penelitian ini meliputi anak kelas 3 SDN Jajar 

Tunggal III Surabaya, dengan 30 responden. Metode pengumpulan data dengan 

menggunakan lembar checklist observasi. 

Teknik analisis data melibatkan pengelompokkan setiap respons, diikuti 

dengan perhitungan persentase untuk tujuan interpretasi. Persentase total dari 

semua respons responden kemudian disajikan dalam format tabel. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa cara menyikat gigi anak kelas 3 SDN Jajar Tunggal III 

Surabaya 2025 termasuk dalam kategori baik. 

 

Kata kunci : Cara menyikat gigi, media video, anak sekolah dasar 
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HOW TO BRUSH TEETH IN GRADE 3 ELEMENTARY SCHOOL 

CHILDREN USING VIDEO MEDIA 

xvii + 36 pages + 8 tables + 7 appendices 

 

Elementary school students often face challenges in maintaining their 

dental and oral hygiene. The suboptimal dental and oral hygiene conditions 

among elementary school children are caused by their limited knowledge and 

skills in properly caring for their oral health. The focus of this study is the 

high OHI-S score among 3rd grade students at SDN Jajar Tunggal III 

Surabaya. 

This study aims to evaluate toothbrushing techniques among 3rd 

grade elementary school students through the use of video media. The 

approach used is descriptive. The target population of the study includes 3rd 

grade students at SDN Jajar Tunggal III Surabaya, involving 30 respondents. 

Data collection was conducted using an observation checklist instrument. 

The data analysis process involved categorizing each response, 

followed by calculating the percentage for interpretation purposes. The total 

percentage of all respondent responses was then presented in a table format. 

The research findings indicate that the toothbrushing techniques of 3rd grade 

students at SDN Jajar Tunggal III Surabaya in 2025 were in the good 

category. 
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