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ABSTRAK 

 

Grismey Della Nurisky  

PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SISWA KELAS 3 MENGGUNAKAN MEDIA PERMAINAN ULAR TANGGA 

(Studi di SDN Jajar Tunggal III Wiyung Surabaya) 

Gigi berlubang adalah masalah kesehatan gigi umum di Indonesia, terutama pada 

anak-anak. Di SDN Jajar Tunggal III Wiyung Surabaya, 80% siswa kelas 3 

mengalami karies gigi. Penelitian ini bertujuan untuk menilai pengetahuan siswa 

tentang kesehatan gigi dan mulut, menggunakan permainan ular tangga sebagai cara 

pengajaran. Data dikumpulkan melalui kuesioner sebelum dan sesudah penyuluhan. 

Hasil menunjukkan bahwa pengetahuan siswa tentang perawatan gigi dan mulut 

sebelum permainan berada pada kategori rendah, namun setelahnya, pengetahuan 

mereka meningkat ke kategori baik. Ini menunjukkan efektivitas permainan ular 

tangga dalam meningkatkan kesadaran kesehatan gigi pada siswa. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Pemeliharaan kesehatan gigi , Media ular tangga, Anak 

SD 

Daftar Bacaan: 9 buku (2018-2022) 

 

  



 

vii 

 

ABSTRACT 

 

Grismey Della Nurisky  

KNOWLEDGE OF DENTAL AND ORAL HEALTH MAINTENANCE OF 

GRADE 3 STUDENTS USING THE SNAKES AND LADDERS GAME (Study 

at SDN Jajar Tunggal III Wiyung Surabaya) 

Cavities are a common dental health problem in Indonesia, especially among 

children. At SDN Jajar Tunggal III Wiyung Surabaya, 80% of third-grade students 

suffer from dental caries. This study aimed to assess students' knowledge of dental 

and oral health, using the Snakes and Ladders game as a teaching tool. Data were 

collected through questionnaires before and after the education. The results showed 

that students' knowledge of dental and oral care was low before the game, but 

afterward, their knowledge increased to good. This demonstrates the effectiveness 

of the Snakes and Ladders game in increasing students' dental health awareness. 
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